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Sammendrag

Bakgrunn:

Det har blitt rettet mer oppmerksomhet mot helsefremmende og inkluderende lokalsamfunn,
bade i nasjonale og internasjonale foringer de siste arene. Tidligere forskning har vist at
nabolagsprosjekter kan ha betydning for sosial kapital, fellesskap og trivsel. Slike tilbud kan
potensielt bidra til & styrke fellesskap og relasjoner i omrdder med sosiogkonomiske
forskjeller. Nabolagsprosjektet Nabolag og matglede, kombinerer matlaging og det sosiale

aspektet for & opprette kontakt mellom beboere 1 et mangfoldig naermilje.
Formal:

Oppgavens formaél var & fa innsikt i deltakernes egne erfaringer med 4 delta i et
nabolagsprosjekt, knyttet til hva som fremmer og hemmer deltakelse, og hvilke aspekter som

oppleves som viktige og betydningsfulle for deltakerne.
Metode:

Kvalitativ metode med semistrukturerte intervjuer ble benyttet. Utvalget besto av étte
deltakere fra prosjektet Nabolag og matglede. Intervjuene ble tatt opp pé lydfil gjennom
appen nettskjema, og deretter transkribert. Systematisk tekstkondensering ble benyttet for

analyse av dataene.
Resultat:

Analysen identifiserte fire hovedtemaer: den viktige meteplassen, 4 gjore noe sammen, & bli
kjent med andre 1 nermiljoet, og for at det skal vare. Trygghet, tilherighet og nye vennskap
ble vektlagt av deltakerne som serlig viktig. Selve matlagingsaktiviteten skapte ogsa et sosialt
samspill, samtidig som laering om sunn mat, og utfordringer som sprékbarrierer, lavt

engasjement og behov for kontinuitet ogsa ble papekt.
Oppsummering:

Studien signaliserte at deltakelse 1 ett nabolagsprosjekt kan oppfattes som inkluderende og
meningsfullt, spesielt i omrader med levekarsutfordringer. Erfaringene peker pa at denne
typen prosjekter kan potensielt bidra til gkt sosialt samhold, mindre utenforskap og utvikling
av fellesskap gjennom meteplasser og aktiviteter. Deltakerne fremhever betydningen av &

tilpasse tiltak til lokale behov, samt jevnlig gjennomfering for en varig effekt.



Abstract
Background:

Greater attention has been given to promoting health-enhancing and inclusive communities
through national and international policies, in the recent years. Research shows that
neighbourhood projects can have an impact on social capital, community cohesion, and well-
being, particularly in areas with socioeconomic differences. The neighbourhood project
Nabolag og matglede, combines cooking and social interaction to encourages connections

among residents in a diverse local community.
Purpose:

The purpose of the study was to gain insight into the participants own experiences of taking
part in a neighbourhood project, focusing on factors that promote or hinder participation, and

on aspects seen as important and meaningful by the participants.
Method:

A qualitative method using semi-structured interviews was used. It ended up being eight
participants from the Nabolag og matglede project. Interviews were recorded using the
Nettskjema app and transcribed. Systematic text condensation was used for the analysis of the

data.
Results:

The analysis discovered four main themes: the importance of a meeting place, engaging in
activities together, getting to know others in the local community, and for it to last.
Participants emphasized safety, belonging, and the development of new friendships. The
cooking activity encouraged social interaction and learning about healthy eating. Challenges

such as language barriers, low engagement, and the need for continuity were also highlighted.
Conclusion:

Participation in a neighbourhood project can be perceived as inclusive and meaningful,
especially in areas facing living condition challenges, and may promote social cohesion,
reduce exclusion, and strengthen community through meeting places and shared activities.
Participant emphasized the importance of adapting initiatives to local needs and ensuring

regular implementation to achieve lasting impact.
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1.0 Introduksjon

Fokuset pa helsefremmende og inkluderende byer og lokalsamfunn har fatt ekt
oppmerksomhet de siste arene, bade internasjonalt og i Norge. Verdens helseorganisasjon
(2018) skriver 1 Healthier cities for all at deltakelse er essensielt for a4 fremme helse og trivsel
1 byer og lokalsamfunn, og at alle individer og lokalsamfunn ber vare involvert i beslutninger
som pavirker dem. Ifelge WHO (2018) gar en sunn by foran som et eksempel ved a rette
sokelyset mot mennesket i samfunnsutviklingen, og ved & prioritere investering i mennesker
for 4 bedre likestilling og inkludering. Det pépekes at gkt tillit i samfunnet og
samfunnsmessig samhold vil vere avgjerende for & skape inkluderende, trygge og

baerekraftige byer.

Likeledes kommer det frem i stortingsmelding 28 (2022-2023) at regjeringen er opptatt av
gode levekar, livskvalitet, trygghet og samhold blant den norske befolkning. Det legges serlig
vekt pa at alle skal ha en trygg og god oppvekst, og et lokalmilje som bidrar til fellesskap og
deltakelse. I Norge har vi generelt hoy tillit til hverandre og et sterkt fellesskap, noe som
bidrar til at landet regnes som et av de beste stedene & bo. Samtidig ser vi en ekende tendens
til opphoping av segregering og levekarsproblemer, samt et gkende skille mellom de som har

mest og de som har minst (Meld. St. 28 (2022-2023), s. 11).

I regjeringens rapport NOU 2020:16 Levekar i byer — gode lokalsamfunn for alle papekes det
at lite kontakt og samhold mellom mennesker 1 visse omrader kan hindre oppnéelsen av
sentrale samfunnsméal. Mélene innebzrer at alle skal fole seg inkludert, ha tilherighet til
samfunnet, og vare en del av et trygt naermilje. Studier viser at de sosiale bandene i utsatte
omrader er svakere enn i andre omrader. Beboere i disse omrddene rapporterer ofte lavere
opplevelse av trygghet og tilfredshet med nermiljeet, samt darligere livskvalitet og
begrensede formelle og uformelle relasjoner til andre. Mangel pa meteplasser og samhandling
mellom ulike grupper kan vare med & bidra til svekket tilhgrighet blant innbyggerne i

lokalsamfunnet (NOU 2020:16, s. 45-49).

I denne masteroppgaven vil fokuset vere rettet mot betydningen av meteplasser 1
lokalsamfunn og neermiljeer, samt deres helsefremmende og inkluderende betydning.
Oppgaven underseker hvordan deltakere i lokale tiltak, som i1 denne studien er
nabolagsmiddager, opplever deltakelsen, og hvilke aspekter de anser som viktige for a
fremme helse og trivsel. Forskning fremhever viktigheten av nabolagsprosjekter for okt

deltakelse, og viser at slike initiativer kan vare viktige for & styrke sosial kapital og fellesskap



1 lokalsamfunn. Det mangler derimot innsikt 1 deltakeres opplevelser av slike tiltak, og hvilke
aspekter ved deltakelsen som er meningsfulle og virkningsfulle i praksis, noe denne oppgaven

onsker & belyse.

2.0 Bakgrunn

I dette kapitlet presenteres sentrale perspektiver som knyttes til oppgavens problemstilling.
Dagens forstielse av helse og helsefremmende arbeid beskrives, etterfulgt av et avsnitt om
sosial ulikhet i helse, med fokus pa hvordan sarlig levekar og sosiale forhold pévirker helse
og trivsel. Videre gjennomgds betydningen av sosial stette og fellesskap som viktige
beskyttelsesfaktorer, for tidligere forskning pa nabolagsprosjekter presenteres for & vise til
slike tiltak, og hvordan de kan ha en helsefremmende funksjon. Til slutt presenteres det

aktuelle prosjektet Nabolag og matglede, som er utgangspunktet for denne masteroppgaven.

2.1 Helse og helsefremmende arbeid

Helse forstéds i dag som mer enn bare fravaer av sykdom. Verdens helseorganisasjon definerer
helse som: «en tilstand av fullstendig fysisk, psykisk og sosialt velvere og ikke bare fraver av
sykdom eller lidelser» (Helsedirektoratet, 2024). Helse og helsefremming omhandler dermed
ogsé andre aspekter enn den individuelles livsstil. Det innebarer 1 tillegg & skape sosiale og
fysiske omgivelser som gir mennesker mulighet til & delta, pavirke og styrke sin egen velvare
(Mzland, 2021, .s.79) I Healthier Cities for all understrekes viktigheten av & skape rammer
for hverdagslivet der de sosiale, fysiske og kulturelle omgivelsene er tilrettelagt, slik at
inkludering og velvere er for alle. Helsefremming er et bredt samfunnsansvar som gér utover
helsevesenet og sunne livsstiler, og inkluderer sosial og personlig trivsel. En sunn by tar sikte
pa & skape et helsefremmende miljg, samt & oppnd velvare blant folk (WHO, 2018).
Nabolagsprosjekter som tilrettelegger for felles aktiviter i nermiljoet kan vare et mulig
eksempel pa slike fysiske omgivelser. Maltider og sosialt samhold kan potensielt vere en

bidragsyter til gkt trivsel og deltakelse, og skape helsefremmende omgivelser 1 nermiljoet.

2.2 Narmiljeets betydning for helse

WHO (2020) understreker 1 rapporten Community Engagement betydningen av
samfunnsengasjement og helsefremmende omgivelser, spesielt for marginaliserte grupper som
er serlig utsatt, da de er mindre engasjerte og deltakende i eget naermilje. Rapporten
fremhever derfor rettferdighet, inkludering og sosialt samhold som viktige faktorer for & sikre
deltakelse. Helsefremmende omgivelser og nermiljeer slik som lokalsamfunn og nabolag,

spiller her en viktig rolle ved 4 tilby arenaer for & skape stottende omgivelser.



Videre understrekes det 1 Folkehelsemeldingen fra 2023, at nermiljoet og lokalsamfunnet er
en viktig sosial determinant for helse og livskvalitet gjennom hele livslapet. Meldingen
fremhever viktigheten av & utvikle sosialt barekraftige nermiljoer for 4 fremme helse og
trivsel (Meld. St. 15 (2022-2023), s. 37-39). Den legger sarskilt vekt pa betydningen av
inkludering, bygging av sterke fellesskap, og fremming av deltakelse i lokalsamfunn.
Nermiljeet inkluderer et psykososialt rom, i tillegg til et fysisk miljo, som er knyttet opp mot
opplevelsen av trygghet, sosial tilherighet og sosiale moteplasser (Meld. St. 15 (2022-2023),
s.37-39). Tilgjengeligheten til offentlige moteplasser har ifelge forskning ogsa stor betydning
for & fremme sosial tilherighet og inkludering. Trygghet, stedstilherighet og visuell utforming
har innvirkning pa om meteplasser faktisk anvendes, som igjen kan ha en innvirkning pé helse
og fellesskap (Qi, Mazumdar, & Vasconcelos, 2024). Disse funnene stotter viktigheten av
bade psykososiale og fysiske aspekter ved nermiljoer, slik folkehelsemeldingen (2023)

understreker.

I tillegg peker annen forskning pa at samfunnsengasjement er avgjerende for & forbedre og
opprettholde tiltak som forer til bedre helseutfall. I en systematisk oversiktsartikkel pekes det
pa de gunstige sammenhengene mellom sosial tilherighet og fysisk aktivitet, samt sosiale
interaksjoner og forekomst av depresjon (Perez et al, 2020). Disse funnene antyder at styrking
av fellesskapet 1 n&ermiljoet kan bidra til bedre helse og trivsel 1 befolkningen. Lignende
studier peker pd at sosial tilknytning er en avgjerende faktor gjennom hele livslopet, og har
betydelig innvirkning pa kognitiv, atferdsmessig og fysisk helse. Mangel pa sosial tilknytning
er assosiert med darligere helse, noe som forsterker betydningen av sosiale forbindelser, og
viktigheten av relasjoner og interaksjoner med familie, venner, kolleger og medlemmer av
lokalsamfunnet (Holt-Lunstad, 2022). Dette understreker viktigheten av folkehelsemeldingens

vektlegging av inkluderende og stettende narmilje.

Samlet sett er mangel pa meteplasser og samhold i lokalsamfunnet med pé a svekke
innbyggernes tilhorighet til n&ermiljoet. Fylkeskommuner, kommuner og bydeler har et ansvar
for & utvikle dette omrédet, men de spiller ogsé en viktig rolle i 4 mobilisere lokale ressurser.
Lokale akterer, organisasjoner og sosiale entreprenerer, kan bidra betydelig til dette arbeidet, i
tillegg til at beboerne selv har en viktig rolle 1 & skape gode lokalmiljeer (Meld. St. 15 (2022-
2023), s.37-39).



2.3 Sosial ulikhet 1 helse

Lokalsamfunnet spiller en avgjerende rolle i folkehelsearbeidet, da bade fysisk og sosialt
narmilje har stor innvirkning pa folks helse og trivsel (Meland, 2021, s.141). Sosiale
problemer har en tendens til & opphope seg 1 visse bydeler, hvor faktorer som fysisk miljo,
okonomi og sysselsetting bidrar til 4 forsterke ulikheter (M@land, 2021, s.141). P4 globalt
nivad har WHO (2018) satt sosial ulikhet i helse pa dagsordenen, og arbeider kontinuerlig for &
redusere disse forskjellene. De definerer sosial ulikhet i helse som urettferdige, unedvendige
eller korrigerbare forskjeller 1 helse mellom ulike befolkningsgrupper, basert pé sosiale,

okonomiske, demografiske eller geografiske faktorer.

I Norge ser vi at sosial ulikhet er et stadig ekende problem, og vi ser en tendens til at ulike
grupper 1 samfunnet har ulik sosiogkonomisk status basert pa faktorer som utdanning, yrke
eller inntekt (Maland, 2021, s.47). Grupper med heyere utdanning og inntekt har oftere bedre
helse enn grupper med lavere utdanning og inntekt (Dahl et al., 2014, sitert i
Folkehelserapporten, 2022). Arsaksbilde er komplekst, og kan forklares pé flere ulike méter.
Livsstil og levevaner henger eksempelvis tett sammen med sosiogkonomiske forhold.
Matvaner, royking, fysisk inaktivitet, men ogsd samfunnsforhold, lokalmilje, boligforhold og
levekdr spiller en viktig rolle (Folkehelseinstituttet, 2022). Mennesker i lavere sosiale lag er
generelt sett utsatt for starre fysiske og psykiske miljabelastninger, der de har ferre
muligheter til & fremme helsen gjennom egne selvstyrte handlinger. Det er derfor av
betydning hvor man befinner seg 1 det sosiale hierarkiet i samfunnet, om man opplever

kontroll over faktorer som pévirker helsen (Meland, 2021, s.48).

Innvandrerbefolkningen i Norge er serlig utsatt for lavere sosiogkonomisk status, og har
generelt darligere levekar enn den generelle befolkningen, basert pa faktorer som ekonomi,
sysselsetting, arbeidsforhold, boligstandard, sosial kontakt og helse (Folkehelseinstituttet,
2022). Disse faktorene, serlig ekonomi, pavirker levestandard og sosial deltakelse, og
andelen innvandrere som oppgir at de mangler gode venner og er plaget av ensombhet, er
betydelig hoyere enn i befolkningen som helhet (Folkehelseinstituttet, 2022). Nye bomiljger
har ofte farre sosiale meteplasser, og 1 noen av de sterste byene ser vi en opphopning av
mennesker med innvandrerbakgrunn. Disse omrddene kan dermed vare mer utsatt for forfall
og derav sosiale utfordringer (Meland, 2021, s.205). I Oslo er det flere bydeler med en hoy
andel innbyggere med innvandrerbakgrunn, og med tanke pa de utfordringene nevnt over, kan
deltakelse 1 nabolagsprosjekter spille en viktig rolle. Slike prosjekter kan potensielt bidra til

okt sosial tilherighet, fellesskap og tilknytning til nermiljeet. I serlig utsatte omrader er



denne typen tiltak spesielt viktige for grupper med lavere sosiogkonomisk status, da de skaper
meteplasser som fremmer sosial kapital og samhold. Dette understreker betydningen av lokale

akterer og folkehelsetiltak pé lokalt niva.

2.4 Sosial stette

Helsedirektoratet (2021) beskriver sosial stotte som 1 hvilken grad man opplever a ha nare
relasjoner, noen som bryr seg, og noen man kan be om hjelp. Ifelge Maland (2021) er sosial
stotte et grunnleggende menneskelig behov, pd lik linje med mat og drikke, noe som er
bekreftet 1 en rekke undersekelser (M@land, 2021, s. 202). Behovet for sosial stette blir gjerne
dekket gjennom de menneskene vi omgas med til vanlig, som venner, familie, naboer og
kolleger. Det er en tydelig ssmmenheng mellom risikoen for dedelighet og omfanget av det

sosiale nettverket vért, og mennesker med mange nare kontakter har ofte bedre prognoser ved

eksempelvis sykdom (Meland, 2021, s.203).

Mangelen pa sosial stotte og okt sosial isolasjon viser seg & ha alvorlige konsekvenser for
helsen var, og ensombhet er tett knyttet til lidelser som blant annet angst og depresjon. Dette
rammer ikke bare enkeltpersoner, men ogsa hele samfunn og narmiljeer, der trygghet og
tilharighet er sterkt avhengig av kvaliteten pa de sosiale forbindelsene i eksempelvis nabolag
(WHO, 2024) Sosial stette har en helsefremmende effekt, bade direkte og indirekte, ved at
den beskytter oss mot belastninger slik som stressende livshendelser. Sosial stette, deriblant
folelsesmessig, bekreftende, informerende og instrumentell stotte er essensielt for individers
livskvalitet, ved & gke mestringsfolelsen i de utfordringene vi utsettes for i lopet av livet
(Helsedirektoratet, 2021). Studier bekrefter denne sammenhengen. Ifalge Thoits (2011)
pavirker sosial stotte bade fysisk og psykisk helse gjennom flere ulike mekanismer. Dette
inkluderer blant annet sosial kontroll, sosial pavirkning, tilherighet og mestring. Videre
fungerer sosial stette som en potensiell stressbuffer, der tilgangen pa emosjonell, informasjon

og praktisk stette bidrar til gkt mestringsfolelse og mindre psykiske plager.

I utsatte bydeler, hvor flere kan erfare a ha begrensede sosiale nettverk, kan meteplasser slik
som nabolagsmiddager vare nedvendige arenaer for & oke sosial kapital og styrke fellesskap.
Sosial stette spiller dermed en viktig rolle 1 individers helse og trivsel, spesielt 1 nermiljoer og
lokalsamfunn der sosial tilherighet kan oppleves utfordrende. Det er derfor viktig & fremheve
at sosial stette involverer opplevelsen av trygghet og narhet, tilherighet til et sosialt nettverk,

samt deltakelse 1 et fellesskap med gjensidige forpliktelser (Drageset, 2021, s. 142).
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2.5 Tidligere forskning pa nabolagsprosjekter

Tidligere forskning legger vekt pa betydningen av nabolagsprosjekter for deltakelse, og viser
at slike initiativer kan spille en avgjerende rolle i & bygge sosial kapital og fellesskap i
lokalsamfunn og narmiljeer. En studie av «Dig In»-prosjektet av Kingsley og Townsend
(2006) viste at deltakelse 1 felleshager bidro til gkt samarbeid, sosial stette og
nettverksbygging. Funnene fremhevet ogsd betydningen av tid, der langvarig deltakelse ga
storre sjanse for a styrke sosiale band. Studien viste at fysiske meoteplasser, som
nabolagshager, fungerer som viktige arenaer for sosial samhandling der tilherighet og tillit
utvikles. Dette understreker at nabolagsprosjekter ofte handler like mye, om ikke mer, om
fellesskapet, som om selve aktiviteten. Kingsley og Townsend (2006) papekte imidlertid ogsa
utfordringer knyttet til mangfold og inkludering, saerlig pa grunn av manglende etnisk
variasjon blant deltakerne. Dette avdekket et behov for mer mélrettet rekruttering og

promotering for 4 sikre bredere deltakelse.

I trad med disse funnene, utforsket en annen studie av Mmako et al. (2019) interessen for
etablering av felleshager blant beboere 1 et boligomrade i Melbourne. Studien viste at
engelsktalende deltakere var spesielt opptatt av & fremme sosial tilherighet, nettverksbygging
og inkludering. I tillegg uttrykte de et enske om bedre tilgang til ferske ravarer og kontakt
med naturen, med méal om & styrke bade fysisk og psykisk helse. Samtidig avdekket studien
betydelige barrierer for deltakelse blant mandarin-talende beboere. Her ble faktorer som alder,
sprakbarrierer, manglende erfaring med hagearbeid og usikkerhet i naermiljeet fremhevet som
sentrale utfordringer. Dette peker pé at ulike grupper kan mete ulike hindringer i

nabolagsprosjekter, og at tilrettelegging er nedvendig for a sikre inkluderende deltakelse.

Pa& samme mate viser forskning at felleskjokken kan bidra positivt til sosial helse og
ernaringsstatus. lacovou et al. (2013) undersgkte effektene av felleskjokken for sosial helse
og ern@ringsstatus blant deltakere med lavere sosiogkonomisk status. Funnene pekte pa at
felleskjokken bidro til okt matkunnskap, sterre variasjon i kosthold og forbedrede
kjokkenferdigheter. Okt sosial interaksjon og styrkede sosiale band ble ogsé pavist, hvor en si
at felleskjokken skapte et sunnere sosialt miljo for deltakerne og deres familier. Dette viser til
felleskjokken som viktige folkehelsetiltak for & redusere sosial ekskludering og forbedre

erneringsstatus blant marginaliserte grupper.

Likeledes fremhevet studien flere barrierer og utfordringer som deltakerne erfarte med

felleskjokken. Sprakbarrierer og sosial inkludering knyttet til dette, ble rapportert som en
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faktor som hindret trivsel og deltakelse. Det var ogsa utilfredshet knyttet til tilgjengelige
kjokkenfasiliteter, og kvaliteten pa utstyr og redskap. Barekraftperspektivet ble ogsa adressert
som en utfordring, da funnene viste at manglende ressurser og langsiktig stette fra neermiljoet
ble en problemstilling. Samlet sett viser studien at slike intervensjoner bidrar positivt med a
oke bdde matkunnskap og sosiale band, samtidig som barrierene viser viktigheten av & arbeide
med sosiale og kulturelle problemstillinger som oppstar i slike nabolagsprosjekt (Iacovou et

al., 2013).

Ogsa andre typer nabolagsprosjekter kan ha en positiv effekt. En studie av Strange et al.
(2017) sé pa deltakelse i lekegrupper i et lokalt boligomrade for foreldre med barn 1 alderen 1-
4 &r. Resultatene fremhevet at deltakerne i disse lekegruppene scoret signifikant heyere pa
sosial kapital, ssmmenlignet med andre som deltok i lekegrupper utenfor nermiljeet sitt, eller
ikke deltok overhodet. Videre viste det seg at familier med to eller flere barn, samt medre som
deltok i medregrupper, bygde enda sterkere sosial kapital, som peker pa at flere ulike lokale
fellesskap kan styrke sosiale band. Likevel viste studien at manglende mangfold var en
utfordring, da familier med ulike sosiale og kulturelle bakgrunner var underrepresentert. [
tillegg hadde foreldre i nye boligomrader en tendens til 4 opprettholde deltakelse i
lekegrupper fra sitt tidligere naermilje, noe som synliggjorde behovet for storre aktualitet og
relevans for ulike méalgrupper. Dette understreker at nabolagsprosjekter kan bidra til & styrke

fellesskapsfolelse, men samtidig krever en bevisst strategi for & inkludere flere grupper.

Flere studier belyser betydningen av sosial kapital 1 lokalsamfunn og hvordan deltakelse kan
skape tilherighet. Raanaas et al (2019) underseokte betydningen av deltakelse 1 et amaterkor 1
Norge for flyktninger. Resultatene viste at deltakelse apnet opp for folelsen av & hore til,
uavhengig av evner eller sprak. Essensen 1 opplevelsen var folelsen av gjensidighet og
kompetanse, samt folelsen av & bli verdsatt og inkludert. Denne folelsen er tett knyttet til helse

og velveare.

Studiene illustrerer hvordan ulike befolkningsgrupper kan mete forskjellige utfordringer i
nabolagsprosjekter, og at det kreves tilrettelegging for & sikre bred deltakelse. Til tross for at
tidligere forskning viser at nabolagsprosjekter som felleshager, lekegrupper og felleskjokken
kan styrke sosial kapital, tilherighet og helse, er det fortsatt kunnskapshull som knyttes til
sprakbarrierer, kulturelle forskjeller, mangfold og baerekraftige losninger. Det er begrenset
med innsikt 1 hvordan slike initiativer kan opprettholdes over tid og tilpasses flere ulike
malgrupper. Dette understreker behovet for ytterligere forskning pa konkrete naermiljatiltak
som nabolagsprosjekter, og hvordan de oppleves av deltakerne.
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2.6 Folkelig og prosjektet Nabolag og matglede

Tidligere forskning belyser bade fordelene og utfordringene ved nabolagsprosjekter. For &
konkretisere hvordan deltakerne selv opplever slike initiativer, vil denne oppgaven underseke
prosjektet Nabolag og matglede. Prosjektet er utformet av den lokale akteren og sosiale
entrepreneren Folkelig, Folkelig utvikler og iverksetter losninger for bade lokalt og nasjonalt
folkehelsearbeid. Folkelig har som mél & redusere sosial ulikhet i helse og skape
inkluderende, helsefremmende og barekraftige lokalsamfunn, som kan bidra til & skape
moteplasser og styrke sosiale relasjoner (Folkelig, 2024). Blant Folkeligs initiativer finner vi
Smaksverkstedet, et aktivitetsprogram der barn og unge far mulighet til & oppleve matglede i
fellesskap gjennom sosial matlaging. For & utvide dette konseptet og skape enda sterre
inkludering, har Folkelig videreutviklet prosjektet til & omfatte nabolagsmiddager. Disse
middagene har som hensikt & samle lokalmiljeet og styrke sosiale bénd pé tvers av alder og

bakgrunn (Folkelig, 2024).

I dag er nabolagsmiddager en sentral del av Folkeligs arbeid med & etablere meteplasser i
utsatte bydeler i Oslo. Méltidene danner en ramme hvor familier og naboer kan metes i en
uformell setting, for & skape fellesskap og sosial tilherighet. Kursene og middagene starter
med en gjennomgang av dagens meny, for deltakerne deles inn i mindre grupper og tar del i
matlagingen sammen med barna og andre foreldre. Underveis 1 gkten skapes det rom for
samhandling og uformell interaksjon mellom bade voksne og barn. Kvelden avsluttes med et
felles maltid, laget i fellesskap av deltakerne. Basert pd resultater fra tidligere forskning som
peker pé at nabolagsprosjekter kan bidra til sosial stette, deltakelse og helsefremming, ensker
jeg gjennom denne oppgaven & underseke hvordan deltakerne opplever & vare en del av et

slikt nabolagsprosjekt, og hvilke faktorer de anser som serlig viktige i denne konteksten.
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3.0 Formal og problemstilling

Formalet med denne oppgaven er dermed & undersoke hvordan deltakere opplever & vare en
del av et nabolagsprosjekt og hvilke aspekter ved deltakelsen de anser som viktige. Oppgaven
har som mal a fa innsikt 1 deltakernes egne erfaringer med slike tiltak, og hva en slik
meteplass og en slik felles aktivitet kan bidra med for den enkelte og naermiljoet. Ved &
vektlegge deltakernes erfaringer og perspektiver, ensker oppgaven & bidra med kunnskap om
hva som fremmer og hemmer deltakelse, og hvilke faktorer som oppleves som viktige for &

skape trygge, inkluderende og varige meteplasser i1 lokalsamfunn med stort mangfold.
Basert pa formalet, vil oppgaven undersoke folgende problemstilling:

Hvordan oppleves deltakelse i et nabolagsprosjekt?

4.0 Teoretisk forankring

I dette kapittelet presenteres teoretiske perspektiver som bidrar til forstadelsen av hvordan
deltakelse 1 nabolagsprosjekter kan virke helsefremmende, og fremme inkludering og

velvare. Kapittelet innledes med en redegjorelse av Wilcock og Hockings (2015) teori om
doing, being, becoming og belonging som belyser hvordan deltakelse og menneskelig aktivitet
er grunnleggende for helse og sosial tilherighet (Wilcock & Hocking, 2015). Teorien gir
innsikt i hvordan aktiviteter kan bidra til bade personlig utvikling og styrking av sosiale
relasjoner, noe som er sentralt for 4 forsta deltakernes erfaringer i et nabolagsprosjekt. I tillegg
vil Robert Putnams teori om sosial kapital bli presentert, hvor fokuset ligger pa hvordan
sosiale relasjoner og nettverk kan fungere som en ressurs for den enkelte, og 1 samfunnet
(Wollebzk & Segaard, 2011, s. 27). Sosial kapital kan fremheve betydningen av
helsefremmende og inkluderende lokalsamfunn, da den understreker viktigheten av tillit,
normer og sosialt engasjement. Ved & kombinere disse teoretiske perspektivene gir kapittelet
et rammeverk for & forsta hvordan deltakelse i nabolagsprosjekter kan bidra til inkluderende

og helsefremmende lokalsamfunn.

4.1 Wilcock og Hockings teori om Doing, Being, becoming og Belonging
Teorien om Doing, Being, Becoming og Belonging har sitt opphav 1 aktivitetsvitenskapen,
som belyser menneskelig aktivitet og relasjonene mellom menneskelig aktivitet, sunnhet og
trivsel. Aktivitetsvitenskapen anser mennesker som aktive vesener med et grunnleggende
behov for a delta i aktiviteter i dynamisk samspill med sine omgivelser (Kristensen, Schou &

Mersk, 2022, s. 20). Den beskrives som en grunnleggende vitenskap om mennesket som et
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occupational being. Det innebarer at mennesker har et medfedt behov for & engasjere seg i,
og organisere hverdagslivets aktiviteter i samspill med omgivelsene. Pé dette grunnlag skaper
aktivitetsvitenskapen en sammenheng mellom aktiviteter, menneskelig utvikling og trivsel og
helse. Den har dermed en grunnleggende rolle i1 a skape, bekrefte og gi mening til tilveerelsen
(Kristensen, Schou & Marsk, 2022, s.21-33). Wilcock (1998, som sitert i Kristensen, Schou
& Mersk, 2022, s. 297-299) var den forste innenfor aktivitetsvitenskap som samlet beskrev
begrepene doing, being, becoming og belonging. Hun utviklet videre en teoretisk forstielse av
menneskelig aktivitet og dens betydning for helse og sosial tilhgrighet. Formalet med teorien

var & forsta hvordan aktiviteter pavirker menneskers helse og livskvalitet.

Utgangspunktet for disse begrepene er menneskers handlinger. Det belyses ulike aspekter ved
menneskelig aktivitet. Selve handlingen, doing, det & vere til og reflektere over egen
eksistens, being, det & here til 1 en sosial ssmmenheng, belonging, samt prosessen hvor
individer utvikler seg og forandres gjennom handling, becoming (Wilcock & Hocking, 2015 s.
134-135). Aktivitetens betydning for helse er i nyere tid undersekt i flere storre studier som
viser at sosiale og produktive aktiviteter har samme effekt pa dedelighet som fysisk aktivitet,
og at det kan pévises en direkte ssmmenheng mellom sosialt velvare og helse (Kristensen,
Schou & Marsk, 2022, s.89). Basert pa dette hevder Wilcock og Hocking (2015) at aktivitet
og tilharighet er essensielt for menneskers livskvalitet. Aktiviteter som er med pa & skape
samhold og tilherighet med andre har altsa en svart viktig rolle i menneskers livskvalitet.

Under kommer det en nermere beskrivelse av de fire begrepene.

4.1.1 Doing

Wilcock og Hocking (2015) beskriver doing som et grunnleggende og essensielt behov for
menneskers overlevelse. De beskriver begrepet doing som en mellomliggende faktor som
muliggjer sosial interaksjon pa det personlige, samt mer samfunnsmessige plan. De hevder at
doing er et formal som driver oss til & oppna kompetanse og ferdigheter, gjennom
engasjement i meningsfulle aktiviter, bade fysisk og mentalt (Wilcock & Hocking, 2015,
s.148-172). Denne forstaelsen av doing er tett knyttet til forstdelsen av begrepet innenfor
aktivitetsvitenskapen som setter sekelys pa hvordan aktiviteter pavirker individets velvaere og
helse. Det handler om hvordan vi mennesker opplever oss selv som aktivitetsvesen og troen vi
har pa 4 kunne gjennomfore aktiviteter (Wilcock & Hocking, 2015, s.148-172). Nar
mennesker deltar i felles aktiviteter, kan man anta at aktivitet kan bidra til sosial tilherighet og

fellesskapsbygging. I et nabolagsprosjekt vil det a delta pé fellesmiddager eller kurs ikke bare
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ha en praktisk verdi, men ogsé en potensiell sosial funksjon der deltakerne samhandler og

bygger relasjoner.

4.1.2 Being

Begrepet being beskrives som en videreforing og en helt sentral del av begrepet doing. Ved a
kombinere dette, skapes en folelse av velvare, som oppstar nar mennesker velger 4 engasjere
seg 1 aktiviteter som oppfyller deres behov, og som styrer livene deres i en retning som skaper

mening og tilfredshet (Wilcock & Hocking, 2015, s.180-201).

Det fokusers pa at vi mennesker, igjennom being er tro mot oss selv og var egen eksistens.
Det blir beskrevet slik: «Being is about being true to ourselves, to our nature, to our essence
and to what is distinctive about us to bring to others as part of our relationship and to what we
do”. (Kristensen, Schou & Mersk, 2022, s.301). I nabolagsprosjekter kan being muligens
forstas som en folelse av & here til 1 lokalsamfunnet, samt muligheten til & delta i et felleskap,

som potensielt kan skape mening og tilfredshet.

4.1.3 Becoming

Wilcock og Hocking (2015) knytter begrepet becoming sammen med doing og viser til at
forandring oppstar nar mennesker engasjerer seg gjennom deltakelse 1 aktiviteter (Wilcock &
Hocking, 2015, 5.240-265). Becoming relaterer seg derfor til individets forandring og
utvikling, og som definisjon skrives det slik: «To become, to grow, for something to come
into being of living, moving, evolving energy; of aiming towards the highest level of personal
development self-esteem; of potentialities; of humanness; and of self-actualization, which is
an ever-incomplete process”. (Kristensen, Schou & Marsk, 2022, s.303). Basert pa denne
definisjon handler becoming om en konstant utvikling som foregér gjennom livene vare, og et
onske om 4 strebe etter personlige og sosiale mal. Essensen er & oppna tilfredshet og lykke

(Wilcock & Hocking, 2015, s.240-265).

Med Wilcock og Hockings (2015) forstaelse av begrepet becoming handler kontinuerlig og
vedvarende forandring i hverdagen, om muligheten til & delta 1 betydningsfulle aktiviteter som
kan bidra til felelsen av velvare for den enkelte. Det betyr at forandring og utvikling er
avhengig av de sosiale omgivelsene rundt, samt respons pé at forandringen er et faktum
(Wilcock & Hocking, 2015, s. 240-265). Sett 1 lys av et nabolagsprosjekt kan becoming
potensielt innebare personlig og sosial utvikling pd bakgrunn av aktiv deltakelse. I dette
tilfellet hvor matlaging og sosialt fellesskap kombineres, kan det for eksempelvis innebzre

okte matlagingsferdigheter, samt okt selvtillit i sosiale sammenhenger.
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4.1.4 Belonging

Begrepet belonging er siste i rekken, og er tett knyttet til de tidligere beskrevne begrepene.
Begrepet inneholder flere viktige aspekter, blant annet det faktum at det er forbundet til andre,
det vil si at vi mennesker eksisterer i relasjon til og i avhengighet av andre. Det er en
nedvendighet og et grunnleggende behov for var eksistens som menneske & veare knyttet til
eksempelvis venner og familie, natur eller kultur. Wilcock og Hocking (2015) er derfor
opptatt av at begrepene har en tett ssmmenheng. Being, becoming og belonging kobles

dermed til det & veere 1 aktivitet (Wilcock & Hocking, 2015, s. 212-232).

I nabolagsprosjekter kan belonging potensielt oppstd nar deltakerne bygger relasjoner og foler
at de harer til i et fellesskap. Wilcock og Hocking (2015) understreker at belonging ikke bare
handler om & vere til stede, men ogsd om a kunne vare noe for andre gjennom aktiviteter (s.
212-232). Det kan for eksempelvis innebere 4 bidra med noe, som 1 lys av nabolagsprosjekter
kan handle om & lage mat, hjelpe andre eller organisere aktiviteter. Forskning har vist at denne
type aktivitet har en positiv betydning for velvere, kompetanse og for & fole seg verdsatt og

verdifull (Wilcock & Hocking, 2015, s. 212-232).

Gjennom beskrivelsen av de fire begrepene, kan vi tydelig se at det finnes en avhengighet og
et samspill mellom dem. Engasjement i meningsfulle aktiviteter kan sees & kobles til helse og
velvare, og doing er det sentrale begrepet som muliggjer de andre tre (Kristensen, Schou &

Mersk, 2022, s. 306).

4.2 Sosial kapital

Videre i den teoretiske forankringen vil sosial kapital bli gjort rede for, med utgangspunkt i
Robert Putnam sin teori. Sosial kapital brukes til & forstd hvordan sosiale relasjoner og
nettverk kan fungere som en ressurs i samfunnet, gjennom tillit mellom mennesker. Ved &
kombinere disse ressursene kan vi muliggjore ikke-tvangsbasert kollektiv handling. Med

andre ord kan man hevde at sosial kapital er en ressurs og ikke et utfall (Wollebek & Segaard,

2011.s. 14).

Robert Putnam definerer sosial kapital som: “features of social life- networks, norms, and
trust -that enable participants to act together more effectively to pursue shared objectives”
(Wollebzk & Segaard, 2011.s 28). Det sosiale livet, og nettverket er dermed svert sentralt 1
Putnams teori om sosial kapital. Putnam snakker om sosial kapital som en kollektiv egenskap
som tilherer hele samfunner og systemer. Han hevder det er en sosial ressurs som potensielt

kan komme hele samfunnet til gode (Wollebzek & Segaard, 2011, s.28). Sett i lys av
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nabolagsprosjekter kan nettverksbygging vere en viktig effekt. Der mennesker meotes og
samles for & delta i aktiviteter, skapes sosiale bdnd og nettverk som potensielt kan ha en

helsefremmende effekt.

Putnam hevder at sosiale nettverk ikke bare har en verdi for individet og samfunnet, men ogsa
en viktig funksjon nér det gjelder tillit. Han legger vekt pé at nettverk kan genere tillit og
engasjement gjennom direkte samhandling mellom mennesker (Wollebak & Segaard, 2011,
s.34). Sosiale nettverk kan ogsa bidra til & bygge tillit ved at informasjonen om andres
palitelighet sprer seg. Putnam beskriver det som en overforbar prosess, der tillit skapes
mellom mennesker. Desto sterre de sosiale nettverkene er, desto bedre er det for et samfunns
tillitsniva. Med utgangspunkt i nabolagsprosjekter kan felles aktiviteter potensielt skape en
felles forstaelse og delte normer, som kan resultere i styrket sosial kapital. Eksempelvis kan
fellesmiddager muligens bidra til & skape en kultur der mennesker hjelper hverandre, som

igjen kan bidra til gkt trygghet i nabolaget.

Putnam skiller mellom sammenbindende (bonding) sosial kapital og brobyggende (bridging)
sosial kapital (Wollebek & Segaard, 2011, s. 31). Bonding sosial kapital er tillit og band
mellom homogene samfunn. Det referer til mennesker som har liknende kjennetegn slik som
etnisitet, sprak, religion eller ideologisk tilherighet. Bridging sosial kapital er dermed det
motsatte, og er tillit mellom heterogene samfunn. Det vil si samfunn med ulike kjennetegn,
slik som ulik kulturell, sosial eller skonomisk bakgrunn. Bridging sosial kapital har som
formal & knytte ulike grupper i samfunnet sammen (Wollebek & Segaard, 2011, s.31). Med
bakgrunn 1 nabolagsprosjekter kan de ulike formene for sosial kapital samspille, ved at
deltakerne potensielt kan finne trygghet i sitt eget felleskap, bonding. Samtidig som de
muligens kan bygge nye relasjoner pé tvers av ulike kjennetegn, bridging, som kan vare en

viktig del av en inkludering og integreringsprosess.

4.3 Oppsummering

Ved & anvende disse teoriene blir sammenhengen mellom aktivitet og sosial kapital tydelig, og
det blir mulig & se hvordan de utfyller og forsterker hverandre. De gir et solid grunnlag for &
analysere hvordan nabolagsprosjekter kan virke inkluderende og helsefremmende, ved &
styrke sosiale band, eke folelsen av tilherighet og okt velvaere. Wilcock og Hockings (2015)
begrep doing viser hvordan deltakelse 1 aktivitet kan legge til rette for relasjonsbygging, noe
som igjen kan styrke sosial kapital. Being handler om opplevelsen av tilhgrighet og tillit, som

utvikles gjennom fellesskap og samhandling. Becoming illustrerer hvordan deltakelse kan fore
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til personlig og sosial utvikling, der brobygging mellom ulike grupper skaper nye muligheter
for inkludering. Til slutt understreker belonging viktigheten av a vere en del av et storre
fellesskap, noe som styrkes ytterligere gjennom sosial kapital og delte nettverk. Disse
sammenhengene er dermed viktige for a forstd essensen i nabolagsprosjekter. Gjennom
analysen vil jeg undersgke hvordan disse faktorene kommer til uttrykk gjennom deltakernes

erfaringer og opplevelser.

5.0 Metode og datainnsamling

For a svare pa oppgavens problemstilling om: «Hvordan oppleves deltakelse i et
nabolagsprosjekt? », har jeg benyttet meg av kvalitativ metode. Den valgte forskningsmetoden
er naye tilpasset problemstillingen i studien. For a fa innsikt i hvordan deltakelse i prosjektet
opplevdes, og for & belyse viktige aspekter ved deltakelsen, ble det valgt en kvalitativ
tilneerming med semistrukturerte intervjuer. Denne metoden ble vurdert som serlig
hensiktsmessig fordi den gir rom for & utforske informantenes erfaringer, opplevelser og

refleksjoner i dybden (Malterud, 2017, s. 134).

Ved & bruke semistrukturerte intervjuer fikk jeg mulighet til & hente ut detaljert og nyansert
informasjon, samtidig som samtalene ga rom til 4 felge opp interessante temaer som dukket
opp underveis. Dette gjorde det mulig a forsta hvordan deltakerne opplevde prosjektet, og
hvilke elementer de ansd som viktige (Malterud, 2017, s.135). Det ble ogsé opprettholdt en
tett dialog med representanter fra Folkelig for & knytte deltakernes opplevelser til prosjektets
overordnede mél og idé. Denne dialogen ga verdifull innsikt 1 deltakernes erfaringer samt

planene for prosjektets videre utvikling.

5.1 Den aktuelle bydelen

Folkehelseprofilen fra 2024, viser at den aktuelle bydelen er preget av sosiale og ekonomiske
utfordringer (Folkehelseinstituttet, 2024). Profilen viser at det er en hoyere andel
husholdninger med vedvarende lav inntekt 1 bydelen, sammenlignet med landet i sin helhet. I
tillegg mottar en stor andel av befolkningen stenad til livsopphold, og forskjeller i forventet

levealder mellom utdanningsgrupper peker pd en tydelig sosial ulikhet i1 helse i bydelen

(Folkehelseinstituttet, 2024).

Oppvekstprofilen fra 2025 indikerer ogsé at det er utfordringer knyttet til faktorer som
okonomi, arbeidsliv, helse og generelle boforhold for foreldre med innvandrerbakgrunn

(Folkehelseinstituttet, 2025). Lite utdanning, kort botid og fluktbakgrunn er ofte arsaker til
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utfordringene, og samlet sett kan dette ogséd gi negative konsekvenser for barn og unges
livskvalitet og levekér, samt ha betydning for deltakelse i sosiale aktiviteter senere i livet.
Okonomi pekes ut som en vesentlig barriere for deltakelse 1 fritidsaktiviteter. Det viser seg at
barn med innvandrerbakgrunn deltar i mindre grad enn andre jevnaldrende barn. Lavinntekt
og darligere levekar er for mange knyttet til hverdagsstress som pa lang sikt kan ha en
innvirkning pa helsen (Folkehelseinstituttet, 2025). Dette understreker behovet for
inkluderende og tilgjengelige moteplasser i nermiljoet som er &pent for alle, uavhengig av

okonomi, sprakbarrierer og andre lignende utfordringer.

5.2 Intervjuguide

Utformingen av intervjuguiden ble inspirert av eksisterende litteratur pa feltet, samt innspill
fra Folkelig om hva de ensket & undersoke (se vedlegg 1). Gjennom litteratursek identifiserte
jeg et kunnskapshull knyttet til deltakernes egne opplevelser av & vare en del av et
nabolagsprosjekt. Det viste seg at innsikten pa dette omradet var begrenset, noe jeg ensket &
adressere i studien. Siden dette ogsé var i tradd med Folkeligs interesser, utformet jeg
spersmalene med utgangspunkt 1 bade litteraturen og den informasjonen jeg hadde
tilgjengelig. Spersmélene ble strukturert i ulike tematiske kategorier, og intervjuene fokuserte

pa folgende hovedtemaer:
1. Erfaringer fra kurs og middager
2. Betydningen av en meteplass 1 nabolaget
3. Innspill til forbedringer og videreutvikling av prosjektet

For & sikre at alle deltakerne forstod spersmaélene, var det nedvendig & formulere
intervjuguiden pd en enkel og konkret méte. Jeg ble pa forhénd informert om at flere av
deltakerne hadde begrensede norskkunnskaper, og at bydelen hvor kursene fant sted hadde en
hey andel innbyggere med innvandrerbakgrunn. Dette gjorde det viktig a tilpasse spersmalene
slik at de var lett forstaelige for mélgruppen. I tillegg informerte Folkelig om at majoriteten av
deltakerne hadde utenlandsk opprinnelse, noe som ytterligere understreket behovet for
spraklig tilpasning. Etter de seks forste intervjuene sa jeg nytten i & gjore noen justeringer pa
intervjuguiden og legge til ytterligere tre spersmaél, ett innenfor hver kategori. Bakgrunnen og
hensikten med dette var & fa enda dypere innsikt i noen temaer jeg ikke folte ble tilstrekkelig
belyst. Disse justeringene bidro til & utdype analysen ved & avdekke nye temaer som ellers

kunne ha blitt oversett.
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5.3 Testintervju

I forkant av intervjuene gjennomferte jeg et proveintervju med en god venn for a teste
spersmalene i intervjuguiden og vurdere spersmalenes egnethet i forhold til studiens formal. I
tillegg onsket jeg & prove ut appen Nettskjema, bide for & evaluere dens evne til 4 fange opp
tale og for & vurdere kvaliteten pa transkripsjonen. Dette ga meg en bedre forstaelse av appens
funksjon og eventuelle utfordringer som kunne oppsta underveis og i etterkant av intervjuene.
Proveintervjuet ble gjennomfert i en rolig og komfortabel setting hjemme, noe som bidro til

en avslappet atmosfaere for begge parter.

5.4 Rekruttering

Rekrutteringen startet med et samarbeid med representanter fra organisasjonen Folkelig, som
kontaktet meg via e-post for & dele nedvendig informasjon om tidspunkt og sted for kursene
og middagene hesten og vinteren 2024. Representantene fra Folkelig informerte deltakerne
om at jeg ensket & snakke med dem om deres opplevelser av deltakelsen i prosjektet, samt
delte ut et informasjonsskriv jeg hadde skrevet angdende formélet med studien (se vedlegg 2).
Som et resultat vekket det nysgjerrighet hos noen av deltakerne som ga uttrykk for at de

onsket & delta pé intervju.

Pé det forste kurset jeg deltok pa, startet rekrutteringsprosessen med at jeg introduserte meg
selv og prosjektet for deltakerne. P4 dette tidspunktet hadde kun et fitall mett opp, noe som
ga meg en verdifull mulighet til & etablere kontakt i en roligere setting for selve middagen
begynte. Jeg fikk dermed anledning til & snakke med to informanter som frivillig meldte seg
til & delta i studien. Den forste informanten og jeg gikk deretter inn i et annet rom, som var
mer egnet for en avslappet intervjusetting. Rekrutteringen av den andre informanten fulgte
samme prosedyre, og ogsd hun var godt kjent med lokalet, noe som skapte en trygg og

behagelig ramme for intervjuet.

De to neste informantene ble rekruttert underveis 1 kursekten, hvor jeg tok en direkte
tilneerming ved & sperre dem om de ensket a delta. De fikk tid til & vurdere foresporselen for
de tok en beslutning. Begge takket ja, noe som resulterte 1 ytterligere to informanter denne
ettermiddagen. P4 den andre dagen jeg var til stede, benyttet jeg samme fremgangsmate som
ved den forste kursdagen. Jeg spurte deltakere direkte underveis i kursekten, og ytterligere to
deltakere samtykket til & delta i studien. Underveis i arbeidet med datamaterialet og analyse,

oppdaget jeg at jeg onsket flere perspektiver og erfaringer for a fi mer utfyllende resultater.
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Jeg tok dermed kontakt med en representant fra Folkelig, som ga meg oversikt over datoer for

nye kurs véren 2025. Jeg satt av to nye datoer i mars 2025 for datainnsamling.

Etter noen uker oppsto det noen uforutsette komplikasjoner, hvor nabolagsmiddagene var nedt
til & utsettes til april grunnet hoytiden ramadan. Mange av deltakerne feiret denne hoytiden og
det ble besluttet a utsette pa grunnlag av potensielt lavt oppmete. Jeg fikk dermed
opplysninger om dpen meteplass pé tirsdager i samme lokaler hvor flere av deltakerne fra
nabolagsmiddagene vanligvis pleide a delta. Jeg kontaktet virksomhetslederen i den
tilknyttede barnehagen og fikk bekreftet at moteplassen var dpen hver tirsdag fra 15.00 til
16.30. Jeg bestemte meg for a delta tirsdag 11. mars 1 forste omgang. Det var som forventet
lavt oppmete grunnet heytiden, men jeg fikk allikevel snakket med to nye informanter som
hadde deltatt bdde pd apen meteplass og nabolagsmiddagene hosten 2024. Ettersom det var fa
deltakere til stede benyttet jeg en direkte tilneerming ved & sperre om de onsket 4 delta i en

samtale omkring deres deltakelse. Det resulterte i to nye intervjuer.

5.5 Intervjuene

Kvale og Brinkmann (2009) fremhever viktigheten av & innlede et intervju med en brifing, der
formélet presenteres. Jeg fulgte denne fremgangsmaten og startet intervjuene med & forklare
formalet og temaene vi skulle snakke om. Videre informerte jeg deltakerne om prinsippet om

frivillig samtykke og deres rettigheter i1 studien (Kvale & Brinkmann, 2009, s.141-142).

I november og desember 2024, samt mars 2025 gjennomforte jeg de atte semistrukturerte
intervjuene fordelt pa tre dager. De to forste gjennomferingene utspilte seg samtidig som
kursene og middagene, slik at det ble lett tilgjengelig for deltakerne & delta, samt at jeg fikk en
mulighet til & observere underveis. De to siste intervjuene foregikk pa apen meteplass, som
har de samme lokalene som kursene og middagene. De to forste informantene ble intervjuet i
en rolig og komfortabel setting, hvor de begge var kjent med lokalet pd forhénd. Dette bidro
til en trygg atmosfare for begge parter og la til rette for en naturlig samtalestart. Intervjuene
hadde en varighet pa mellom 8 og 10 minutter uten pauser. Jeg hadde i utgangspunktet satt av

15 til 20 minutter per intervju.

De to neste intervjuene ble gjennomfort underveis i kursekten og var preget av mer stoy og
urolige omgivelser. P& grunn av aktivitetene i1 kursrommet maétte vi trekke oss ut til et
fellesareal, da det var utfordrende & finne et mer egnet rom. Kursektene fant sted i en
barnehage 1 dpningstiden, noe som begrenset tilgjengelige lokaler. Intervjuene varte omtrent

like lenge som de forste, mellom 8 og 10 minutter uten pauser. P4 den andre dagen ble de to
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neste intervjuene ogsa gjennomfert i det samme fellesarealet, ettersom de fleste rommene 1
barnehagen var i bruk. Igjen var intervjuene preget av bakgrunnsstey og uroligheter. Disse to
intervjuene ble noe lengre enn de foregaende, da vi brukte mer tid pa a sikre gjensidig

forstaelse. De varte i omtrent 10—12 minutter uten pauser.

De to siste intervjuene ble gjennomfert i mer rolige omgivelser i gamlehuset, som er et lokale
tilknyttet den samme barnehagen. Her ble intervjuene utfort i en rolig og avslappet setting, da
det var fa mennesker til stede. Vi samlet oss rundt et lite kjokkenbord og skapte en hyggelig
atmosfaere. Intervjuet varte i ca.30 minutter uten pause. Det neste intervjuet var preget av
tidsklemma for informanten. Hun hadde begrenset med tid, og vi ble enige om & sette oss ned
rundt det samme kjokkenbordet og ha en kort prat pa mellom 5 og 10 minutter. Intervjuet

endte opp med & bli ca. 5-6 minutter langt.

Etter intervjuene gjennomforte jeg en debrifing der deltakerne kunne dele ytterligere
refleksjoner eller innspill. Dette var en viktig del av prosessen, som bidro til & avslutte
samtalene pé en inkluderende mate (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 142-143). Jeg tok opp
intervjuene ved hjelp av Nettskjema, et sikkert verktoy for lagring og administrasjon av

datainnsamling som er i trdd med Nmbu sine retningslinjer.

5.6 Utvalg

Utvalget ble tilnermet som et strategisk utvalg med mal om & sikre et rikt og variert materiale
blant annet gjennom variasjon i kjenn og alder (Malterud, 2017, s. 58). Dette ga et bredere
spekter av nyanser og perspektiver, og sikret god informasjonsstyrke. Samtidig bar
rekrutteringsprosessen preg av tilgjengelighetsutvalg, da jeg métte rekruttere blant de som var

til stede pé prosjektets aktiviteter de dagene jeg var til stede (Malterud, 2017, s. 59).

Utvalget ble bestadende av atte deltakere, derav syv kvinner og en mann i et aldersspenn fra 29
til 45 ar. Flere av deltakerne var foreldre til barn som deltok i kurset, og som ogsé selv hadde
deltatt 1 flere av kursene og middagene i prosjektet. Deltakerne var dermed svart interessante
for oppgavens problemstilling, da de hadde muligheter til & gi verdifulle innsikter og dele et
bredt spekter av erfaringer omkring deres deltakelse. Dette hadde potensiale til & utgjore et
solid grunnlag for a forsta hvordan deltakelsen i prosjektet ble opplevd, og for & sikre god
informasjonsstyrke (Malterud, 2017, s. 58).

Naér det gjelder storrelsen pa utvalget, ble det gjort vurderinger underveis i datainnsamlingen.
Etter forste dag hadde jeg intervjuet fire deltakere, med et opprinnelig mal om & inkludere

mellom fem og atte deltakere. For a sikre tilstrekkelig informasjonsstyrke i1 datamaterialet,
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besluttet jeg a sette av én ekstra dag til intervjuer (Malterud, 2017, s. 58). Underveis 1 arbeidet
med datamaterialet og analysen bestemte jeg meg for a sette av ytterligere en dag til
datainnsamling. Dette resulterte i et utvalg pa totalt atte deltakere. Deltakerne har fatt fiktive

navn for a overholde anonymitet og konfidensialitet.

Tabell 1: Oversikt over deltakere:

Navn Kjonn Alder
Aimen Kvinne 32
Nadeem Mann 34
Isabella Kvinne 31
Fatima Kvinne 43
Tunay Kvinne 36
Maya Kvinne 29
Marigona Kvinne 31
Adelajda Kvinne 45

5.7 Transkribering

Verktoyet Nettskjema transkriberte og lagret intervjuene automatisk direkte etter utforelse.
For a bli bedre kjent med materialet og sikre noyaktighet, gikk jeg grundig igjennom
transkripsjonene manuelt for hvert intervju. Jeg lyttet til lydopptakene flere ganger, og
sammenlignet med den automatiske transkriberingen. Jeg renskrev transkripsjonene, og
fjernet fyllord slik som ehh, ehm og &4 og erstattet med: «..». Der det forekom lengre pauser
fylte jeg inn med «(...)», mens andre uttrykk som latter eller sukk kun ble inkludert dersom
det var av relevans for konteksten. For & sikre deltakernes anonymitet fjernet jeg alle
personopplysninger som kunne identifiseres. Denne tilnermingen sikret at deltakernes

budskap og perspektiver ble presentert pa en troverdig og gyldig mate.

5.8 Forforstaelse

I kvalitativ forskning er forforstaelsen forskeren bringer med seg av stor betydning (Malterud,
2017, s. 44-45). Forforstaelsen pavirker hvordan vi samler inn, analyserer og tolker data, og
fungerer som en bagasje bestaende av tidligere erfaringer og faglige perspektiver (Malterud,
2017, s. 45). Pa denne bakgrunn ensker jeg & synliggjore for leseren hvordan min forforstaelse

kan ha pavirket meg som forsker.
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Min tidligere tilknytning til organisasjonen Folkelig har gitt meg forhandskunnskap om deres
arbeid og verdier. Jeg var ansatt i organisasjonen fra april 2024 til desember 2024, hvor jeg
arbeidet med etterskoletidskursene Smaksverkstedet. Denne erfaringen har gitt meg
feltkunnskap som var relevant da jeg iverksatte datainnsamlingen (Malterud, 2017, s. 155).
Selv om jeg hadde denne bakgrunnen, valgte jeg & samarbeide med Folkelig primart basert pa
min egen faglige interesse for inkludering og deltakelse. Denne interessen ble vekket da

prosjektet ble presentert pad mastertorgdagen, for jeg hadde tilknytning til organisasjonen.

Min forforstaelse av Folkelig og deres prosjekter var basert pa min oppfatning av
organisasjonen som en akter som aktivt arbeider for 4 styrke lokale og nasjonale
folkehelsetiltak for barn. Dette inntrykket ble formet gjennom deres fremheving av prosjekter
som Smaksverkstedet og Matjungelen pa deres nettside. Etter 4 ha arbeidet 1 organisasjonen 1
en maneds tid, ble jeg imidlertid klar over at deres arbeid ogsa omfatter prosjekter rettet mot

et bredere spekter av grupper, inkludert foreldre og minoritetsgrupper.

Erfaringsgrunnlaget mitt gjorde meg i tillegg oppmerksom pa spesifikke utfordringer og
muligheter i1 prosjektene deres, noe som pavirket hvilke spersmal jeg stilte under intervjuene
og hvordan jeg tolket deltakernes svar. Jeg var bevisst pa at min tilknytning til organisasjonen
kunne fore til ubevisst favorisering av visse perspektiver. For 4 motvirke dette forsekte jeg a

veaere spesielt dpen for deltakernes opplevelser som skilte seg fra mine tidligere erfaringer.

5.9 Dataanalyse

For & analysere datamaterialet jeg har samlet inn valgte jeg & benytte meg av systematisk
tekstkondensering. Dette er en metode for tematisk tverrgdende analyse, og brukes til analyse
av empirisk data (Malterud, 2017, s. 98). Metoden bestér av ulike trinn som gjor at det hele

blir systematisk og oversiktlig. De fire trinnene er:

1. & {4 et helhetsinntrykk

2. aidentifisere meningsbarende enheter

3. Kondensering — & abstrahere innholdet 1 de enkelte meningsdannende enhetene
4

Syntese — & sammenfatte betydningen av dette
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5.9.1 Helhetsinntrykk

Intervjuene ble i forste omgang transkribert automatisk ved hjelp av appen Nettskjema. For &
sikre negyaktighet gikk jeg deretter gjennom transkripsjonene manuelt, slik at eventuelle feil
eller mangler kunne rettes opp. Denne gjennomgangen ga meg samtidig en grundig oversikt
over materialet for jeg startet analysen. For & bli enda bedre kjent med materialet valgte jeg &
lese noye igjennom de transkriberte intervjuene pa nytt. Her spilte helheten en viktigere rolle
en detaljene, og Malterud (2017) hevder i tillegg at det i denne prosessen er essensielt &

arbeide aktivt med a sette til side egen forforstaelse (Malterud, 2017, s. 98).

Med bakgrunn i dette valgte jeg & lese igjennom materialet med fugleperspektiv, der jeg
fokuserte pa de store linjene, og helheten i teksten (Malterud, 2017, s. 99). Her tok jeg notater
underveis og noterte ned hvilke forelopige temaer jeg kunne finne. Dette hjalp meg i arbeidet
med & f4 en oversikt over hva som var viktig for deltakerne a formidle i intervjuene. Temaene
jeg kom frem til, som var gjennomgéende i alle intervjuene var: sosial inkludering og
felleskap, lering og sunn mat, betydningen av meteplasser, barrierer og utfordringer og
onsker for fremtiden. Disse temaene var 1 midlertidig basert pa mine egne umiddelbare
tolkninger og refleksjoner av teksten, og baerer ikke preg av systematisk og grunnleggende
refleksjon. Denne gjennomgangen representerte det forste steget i organiseringen av

datamaterialet (Malterud, 2017, s. 100).

5.9.2 Meningsbarende enheter

I denne fasen av analysen gjennomgikk jeg materialet systematisk. linje for linje, for &
identifisere meningsbarende enheter (Malterud, 2017, s. 101). Her utforte jeg en filtrering,
hvor jeg grundig og systematisk tok for meg hva som skulle veere med videre, og hva som var
irrelevant for min studie. Arbeidet gikk til & reflektere over de forelopige temaene jeg hadde

notert meg, og hvordan disse kunne bidra til & sette sekelys pd min problemstilling.

Basert pa de refleksjonene rundt temaene jeg onsket & belyse, valgte jeg 4 klassifisere de
meningsbarende enhetene som var relevante og som bidro med kunnskap om temaene jeg
hadde funnet innledningsvis. Deretter starter jeg arbeidet med a systematisere de 1

kodegrupper. Kodegruppene ble folgende:

e Den viktige moteplassen
e Det 4 gjore noe sammen
e A bli kjent med andre i naermiljoet

e For at det skal vare
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Malterud (2017) beskriver dette trinnet som dekontekstualisering, som innebarer & trekke

frem deler av stoffet, og gjennomga det noye sammen med andre elementer av materialet som

har lignende tematikk (Malterud, 2017, s. 100-105).

5.9.3 Kondensering

I dette trinnet av analysen abstraheres den sorterte informasjonen som ble etablert i forrige

analysetrinn. Dette gjores ved & identifisere og systematisk kode meningsbarende enheter for

a skape en tydeligere forstaelse av materialet (Malterud, 2017, s. 105). Gjennom en

systematisk gjennomgang av materialet ble tekst som ikke inneholdt meningsbarende enheter

satt til side. De identifiserte kodene ble ngye vurdert og analysert for a sikre relevans og

sammenheng. Basert pa denne prosessen utviklet jeg kondensater, som er sammenfatninger av

flere meningsbarende enheter. Disse kondensatene representerer essensen av det

informantene har formidlet og er utformet som kunstige sitater. Kunstige sitater er basert pd

informantenes egne ord og uttrykk, og samler flere meningsbaerende enheter til en helhetlig

fremstilling (Malterud, 2017, s. 106-108). Nedenfor vises et eksempel pd kondensering fra «a

bli kjent med andre i nermiljoet».

Tabell 2: fra meningsbcerende enheter til kondensat

Hovedgruppe: d bli kjent med andre i ncermiljoet

Meningsbarende enheter

Kondensat

"Vi har funnet ut at vi ikke bor sd langt fra
hverandre, og det hjelper da. Kan man
mates pd fritida ogsd, pa en mdte."

- Aimen

"Det jeg liker best er vel egentlig naboer og
sdant. Det er veldig koselig nar man ser dem
ute. For det er liksom alle hilser."

- Aimen

«Det er jo den der sosiale greia, ikke sant?
Jeg er veldig opptatt av det, i hvert fall sann

i den tiden rundt her. Det er vinter, det er litt

mer...det er fint d ha noe sammen.»

Jeg synes det er fint a bli kjent med
naboene. Det skaper fellesskap nér man ser
hverandre ute og hilser. Det er viktig 4 ha
noe sosialt sammen, spesielt om vinteren.
Barna trives ogsa, og det bidrar til vennskap

bade for dem og foreldrene.
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- Isabell

«Det er kjempefint. Foreldre ogsda trives
veldig godt. Barna likte det. Vennskap og
fellesskap er veldig viktigy

- Maya

5.9.4 Syntese

I denne siste delen av analysen skal funnene settes sammen til nye beskrivelser, som Malterud
(2017) beskriver som a rekontekstualisere. Vi skal dermed sammenfatte det vi har funnet pa
en mate som er 1 trdd med deltakernes opplevelser og erfaringer (Malterud 2017, s.108). Det
er i dette trinnet avgjerende at resultatene gir en valid beskrivelse av det originale materialet.

Under fremvises en tabell hvor hovedtemaer blir presentert.

Tabell 3: Hovedtemaer

Hovedtemaer

Den viktige meteplassen

A bli kjent med andre i nermiljoet

A gjore noe sammen

For at det skal vare

5.10 Etikk

Denne oppgaven er forankret i helseindeklarasjonen som fremmer budskapet om etiske
prinsipper og overveielser for & sikre og beskytte deltakernes rettigheter og personvern
(Verdens legeforening, 2001). Viktige etiske aspekter som anonymitet, konfidensialitet og
taushetsplikt ble serskilt vektlagt i denne studien, da datainnsamlingen baserte seg pa
intervjuer med deltakere. Det har veert avgjerende & sorge for at personlige opplysninger ikke
ville kunne spores tilbake til enkeltindivider. For & ivareta anonymitet og konfidensialitet, har
jeg derfor fjernet identifiserbare opplysninger under databehandlingen, og oppbevart data
utilgjengelig for andre enn meg selv. Det vil si at jeg benyttet meg av appen diktafon fra

Nettskjema for & ta opp intervjuene. Data er dermed lagret i henhold til Nmbu's retningslinjer.
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I tillegg har deltakerne fatt fiktive navn i studien, som har bidratt til & skape trygge rammer

for deltakerne som er involvert.

For datainnsamlingen startet, sorget jeg for at deltakerne signerte en samtykkeerklaering for a
bekrefte at de frivillig samtykket til & delta i studien (se vedlegg 3). Samtykket hadde som
formal & gi deltakerne en forstielse av studiens omfang, deres rettigheter, og informasjon om
hvordan deres data ville bli handtert, samt at muligheten for a trekke seg er til stede under

hele prosessen (Verdens legeforening, 2001).

5.11 Bruk av kunstig intelligens

I arbeidet med denne masteroppgaven har jeg benyttet meg av ChatGPT som et verktoy 1 trad
med retningslinjene for bruk av kunstig intelligens ved NMBU (Norges miljo- og
biovitenskapelige universitet, u.d.). Bruken har kun veaert knyttet til skrivestette, og har
omfattet hjelp til sprékvask, og organisering og strukturering av de ulike delkapitlene i
oppgaven. I tillegg har ChatGPT blitt brukt i forbindelse med idéutvikling og refleksjon rundt
teori, samt oppbygging av forslag til sekeord for litteratursek i databaser. Det er ikke benyttet
til litteratursek, eller analyse og tolkning av det empiriske materialet. Vurderinger og
kvalitetssikring av analyser, samt andre faglige avgjerelser er gjennomfert av meg som
student. Referanser og litteratur som er brukt i oppgaven er hentet fra troverdige
vitenskapelige databaser. Bruken av KI har samsvart med regler for redelighet, etterrettelighet
og apenhet, slik det kommer frem gjennom NMBUs retningslinjer (Norges miljo- og
biovitenskapelige universitet, u.4.). Jeg har hele tiden vert klar over at kunstig intelligens ikke

kan erstatte faglige vurderinger, og har veert kritisk til alt som har blitt foreslatt.

6.0 Resultat

I dette kapittelet vil funnene fra analysen presenteres. Ifolge Malterud (2017) blir menstre og
kategorier tydeligere 1 denne delen, og det er her kunnskapen fra det empiriske datamaterialet
formidles (Malterud, 2017, s. 119). Basert pa analysen har det blitt identifisert fire
hovedtemaer: den viktige meteplassen, a gjore noe sammen, a bli kjent med andre i

narmiljeet og for at det skal vare.

6.1 Den viktige moteplassen
Den viktige moteplassen var et av de mest fremtredende temaene i intervjuene. Flere beskrev
hvordan nabolagsmiddagene ble opplevd som en viktig sosial arena, hvor de fikk mulighet til

a knytte band til andre i nermiljeet. En slik meteplass var derfor essensiell for mange, og

29



flere verdsatte opplevelsen av 4 ha ett treffpunkt. Samtlige deltakerne papekte viktigheten av &
kunne samles og knytte kontakter via en felles arena som var tilknyttet nermiljoet. Det ble
adressert at mange, sarlig innvandrerfamilier, hadde begrensede sosiale relasjoner, og at
utfordringene knyttet til & bygge relasjoner ble ofte forsterket av sprakbarrierer, kulturelle

forskjeller og mangel pa naturlige meoteplasser 1 hverdagen.

Det var derav tydelig at deltakerne verdsatte opplevelsen av & ha en mateplass, og dens
betydning. Det var spesielt fint & observere foreldre samles pa ettermiddagstid for a delta i en
felles aktivitet og knytte band med andre i samme livssituasjon. Behovet for etablerte
meteplasser i nermiljoet ble ansett som sardeles viktig og betydningsfullt for & skape en
folelse av tilherighet og inkludering. Fatima uttrykte hvordan hun gjennom meteplassen
hadde blitt kjent med flere i nermiljoet. Hun deltok pd nabolagsmiddagene sammen med sin
seks ar gamle datter og hadde benyttet anledningen til & bli kjent med nye mennesker.
Inspirert av erfaringene fra middagene hadde hun observert at flere tok initiativ til & etablere

flere moateplasser med ulike formal for & skape sosiale arenaer i naermiljoet.
Behovet for sosiale arenaer ble beskrevet slik av Fatima:

«Jeg synes folk har veldig lite nettverk. Det er veldig stort behov, egentlig. Mange foreldre har
blitt kjent med hverandre veldig godt na, og de har vekslet mobilnummer til hverandre, og de
planlegger na, akkurat som kanskje du har lest pd en artikkel pa Facebook, et pappatreff, og

nd snart blir det mammatreff, og kvinnetreff, sa vi er i gang egentlig, vi er i gang.»
Fatima

Mange av deltakerne uttrykte ogsa et enske om & utvikle meteplasser videre. De formidlet et
behov for a skape trygge og hyggelige arenaer hvor en kan samles, finne roen og koble av fra
en hektisk hverdag. Maya og Marigona delte sine tanker omkring andre mulige moteplasser,
som kunne vere tilneermet lik en kafe-lignende setting. De sé for seg at litt enkel servering og
en tilbakelent stemning kunne bli en potensielt varm meteplass der smabarnsforeldre og andre
fra nabolaget kunne komme innom og drikke en kopp kaffe, lytte til musikk og senke

skuldrene.

Andre onsket seg muligheten til & samles rundt mer konkrete aktiviteter. Fatima var en av de
som péapekte viktigheten av det & gjore noe sammen, slik om eksempelvis matlaging eller
maling: « Vi kunne lagd mat eller (...) jeg maler. Det hadde veert goy d ha et malerkurs». Hun

sa for seg at dette kunne vare en fin derdpner til & knytte baind med andre i1 nermiljeet. [sabell
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og Tunay var ogsa deltakere som delte denne oppfatningen, og var opptatt av aktivitetens rolle
i fellesskapet. De sé for seg arenaer som inkluderte blant annet sang, handarbeid og kor som
eksempler pa samlende aktiviteter: De hevdet i tillegg at flere tilbud knyttet til kvinner var
spesielt viktig, da kvinner ofte barer mye pa sine skuldre nar det kommer til familie og plikter

1 hjemmet. De onsket dermed at kvinner hadde storre adgang til sosiale arenaer i nermiljoet.

Et sentralt trekk ved nabolagsmiddagene var at de skapte en arena for & bygge nye relasjoner
og utvide sosiale nettverk. For mange handlet deltakelsen ikke bare om selve maltidene, men
om muligheten til 4 bli kjent med naboer, moate andre foreldre og etablere kontakt utover
barnehagehverdagen. Flere beskrev hvordan det na var mer naturlig & hilse pa hverandre, ta
initiativ til samtaler og metes utenfor prosjektets rammer. Fatima hadde observert at terskelen
for kontakt var blitt lavere, og Aimen fortalte om hvordan hun etter hvert hadde begynt & mete

naboer ogsd utenfor barnehagen:

«Og det jeg liker best er vel egentlig naboer og sdnt. Det er veldig koselig nar man ser dem
ute, for det er liksom alle hilser. Og det har veert sdnn fra forste dag. Sd jeg har blitt kjent med
flere. Vi har mottes ute og gjort ting utenom barnehagen. Vi har funnet ut at vi ikke bor sd

langt fra hverandre, og det hjelper da.»
Aimen

Det kommer tydelig frem 1 intervjuene at moteplassen fungerer som en svart viktig sosial
arena for nermiljeet og menneskene som bor der. Flere deltakere papekte behovet for flere
slike mateplasser, da mange har begrensede nettverk og fa sosiale relasjoner. Gjentatte ganger
uttrykte de et enske om lignende initiativer for & styrke fellesskapet og skape nye kontakter og
forbindelser. Isabell, som deltok pa nabolagsmiddagene sammen med sin seks ar gamle senn,
understreket ogsa dette behovet, og pekte pa i likhet med Fatima, at mange 1 nermiljoet

savner sosiale forbindelser og oppleves lukket.

Tunay ensket & trekke frem hvordan en spesifikk gruppe hadde fatt utbytte og glede av
nabolagsmiddagene. Hun papekte at det var medrene som oftest deltok, og at dette skapte en
verdifull arena for & dele erfaringer og knytte badnd over felles utfordringer relatert til
foreldrerollen og livet som mamma. Tunay deltok pa nabolagsmiddagene med sin seks ér
gamle datter og hadde deltatt flere ganger. Hun beskrev behovet for et styrket sosialt
fellesskap, og hvordan middagene hadde bidratt til fellesskapet blant medrene. Det ble en

felles opplevelse av gjenkjennelse og stotte:
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Fordi det er flere minoritetsfamilier som ikke har noe sosialt liv. For d si det sann, og det er
mammaene som har blitt med pd dette. Sd da ser man at de lyser opp da .De skjonner at dette

er en mor som har de samme problemene, som strever med det samme.
Tunay

Adelajda hadde gjort en litt annen observasjon i lgpet av ukene som nabolagsmiddagene
hadde foregatt. Hun hadde lagt merke til en positiv utvikling i samhandlingen mellom noen av
deltakerne over tid, serlig blant ett par av fedrene. Hun formidlet hvordan det & metes jevnlig
sa ut til 4 forsterke relasjonene mellom noen av deltakerne, og det virket som flere ble mer
komfortable med hverandre over tid. I starten kunne flere fremsté sjenerte og tilbakeholdne,
men etter hvert som tiden gikk, oppsto det mer latter og interaksjon. Hun beskrev hvordan en
konkret situasjon fikk henne til & se annerledes pa opplevelsen av & delta, og betydningen av

kontinuitet i prosjektet:

«Det var to papper, alltid ndr vi sa dem, sa var de veldig sjenerte, vi trodde kanskje de ikke
snakket sa mye. De var veldig ensomme, og de ville ikke hilse pa oss. Ukene gikk og vi ble
enda bedre kjent med hverandre. Sd husker jeg at de hadde latterkrampe om noe (...) Han ene
pappaen fikk det, og sd tenkte jeg (...) Aja, han kan le ogsd. Det tar tid d bli trygge pd
hverandre. Sd det var en helt annerledes opplevelse for meg. Sd det er det, ikke sant, pd grunn

av nabolagsmiddag. Na bare venter de til neste gang, ikke sant? ».
Adelajda

Videre var det mange av deltakerne som fortalte om hvordan kulturelle barrierer og
sprakutfordringer gjorde det vanskelig a fole seg som en del av det norske samfunnet.
Gjennom deltakelse i1 prosjektet hadde de imidlertid fitt en arena og en meteplass hvor de
kunne mete andre i samme situasjon, samtidig som de folte seg inkludert og sett. Marigona
var en av mgdrene som deltok pa nabolagsmiddagene. Hun hadde en datter pé seks ar som
deltok sammen med henne. I tillegg hadde hun flere barn som tok mye av tiden hennes. Hun
onsket & formidle hvordan meteplassen skapte en folelse av & bli sett og hert, s@rlig nar man

er fra en annen kultur og har vokst opp 1 et annet land.
Marigona uttrykte dette pa folgende mate:

«Man er ikke «attached» med det norske samfunnet, fordi man er hjemme med de ungene. Det

er hovedmotivasjonen for meg i hvert fall, at det er de som stiller svakest ut fra utdannelsen,
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norske kunnskaper og med mange unger som deltar pd mateplasser. A veere med det betyr d

bli Iyttet til og tatt pa alvory.
Marigona

Spraket var ogsé en sentral faktor i denne sammenhengen. For mange var meteplassen ikke
bare et sosialt treffpunkt, men ogsé en arena deltakerne folte seg velkomne uavhengig av
spréknivd, og at de kunne fa stotte fra andre med samme sprakbakgrunn. Maya deltok med sin
seks ar gamle senn og var tydelig engasjert over det faktum at flere snakket samme sprak som
henne. Det fikk hun til & fole seg velkommen, og det ble en viktig stemningsskaper for Maya
og flere av de andre som ikke behersket det norske spraket s godt. Maya var tydelig

begeistret over dette sammentreffet og beskrev det slik:

«Det er fordi de ogsd blir kjent med hverandre, ikke sant? Men det skjer mye der hvor de
maotes. Det er fordi de er apne mot hverandre. Ogsd fordi de har ogsd sprdklig tilbud. Noen

snakker urdu for eksempel, og det er veldig lett d si velkommen og hvordan det gdr».

Maya

6.2 Det 4 gjore noe sammen

For deltakerne handlet aktiviteten matlaging om & gi barna en arena hvor de bade kan leere om
ernring og matlaging, samtidig som de deltar 1 en sosial og inkluderende aktivitet. Flere av
deltakerne understrekte betydningen av & laere om naringsrik mat og hvordan det pavirker
kroppen. A forsti hvor maten kommer fra, hva den inneholder og hvordan det vi spiser
pavirker kroppen vér ble trekt frem som viktige elementer blant noen av deltakerne. Sunne
matvalg og fellesskap, hvor barna kan laere bade av hverandre og gjennom aktiv deltakelse i

matlagingen var viktig.

Flere av deltakerne fremhevet matlagingsdelen som en viktig del av prosjektet, hvor serlig to
av dem var opptatt av fokuset pd sunn og naringsrik mat. Isabell pdpekte for eksempel «Vi
har laget vegetar linsesuppe, noe som var veldig populcert.». De understreket ogsa
betydningen av at barna larte av hverandre gjennom & se hva andre spiste, noe som motiverte
dem til 4 preve nye matvarer. Nadeem var en av deltakerne som var spesielt opptatt av selve
aktiviteten og matlagingen, og ensket a benytte tilbudet til 4 laere sennen sin om sunn mat og
betydningen av na@ringsstoffer. Underveis i matlagingen ble det tydelig at han veiledet, ikke
bare sin egen senn, men ogsé flere av foreldrene og barna pa sitt bord. Han var tydelig

engasjert og viste stolt frem sine kokkekunster. Nadeem forklarte det slik:
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«Lage sunn mat er viktig, scerlig ndr barna fdr veere med selv. Ndr de ser at andre barn spiser
det samme, fdr de ogsa lyst til d prove. Det gjor det lettere d lcere dem om gode matvaner. Jeg

synes det er bra d ha slike organisasjoner.»
Nadeem

En annen deltaker pekte pa at leringsaspektet ikke bare var viktig for barna, men ogsa for
foreldrene. Gjennom prosjektet fikk de mer innsikt 1 hvordan sunn mat kan tilberedes, og
hvilke naringsstoffer som er viktige. Tunay var opptatt av & laere om sunn og neringsrik mat,
og sa viktigheten av middagene for bade foreldre og barn som hadde noe & lere av
instrukterene. Hun leste oppskriften noye og var sperrende og nysgjerrig. Hun var delaktig 1
alle prosessene av matlagingen og veiledet datteren sin samtidig: «Det fanger
oppmerksomheten bdde for barna og foreldre. Hvordan vi lager mat, hva den inneholder, fordi
dette er veldig viktig med sunn mat, spesielt gront. Slik at foreldre vet, lcerer ogsd, at dette er
veldig viktig. Proteiner, vitaminery. Det var fint & se hvordan flere av deltakerne fanget opp

viktige aspekter ved matlagingen slik at middagene ogsa fungerte som en laeringsarena.

I tillegg til selve matlagingen, ble aktiviteten i seg selv trukket frem som svert viktig. Det a
ha en aktivitet & samles rundt skapte en naturlig og uformell arena for samhandling. Maya var
opptatt av dette, og sd viktigheten 1 & gjore noe aktivt i fellesskap. Det & veilede hverandre 1
slik setting opplevde Maya som engasjerende og hun papekte betydningen av aktivitetens
rolle: «Det skjer mye nar du ikke bare sitter stivt, men bare lager en kopp te. Ja, det d ha en

aktivitet. Det er ikke sann belcerende, pa en mdte, bare veiledning.»

Videre ble det understreket av flere at aktiviteter var en effektiv mate & skape samhold pa,
serlig for de deltakerne som ikke kjente hverandre fra for. A ha noe konkret som matlaging 4
samles rundt ble beskrevet som sarlig viktig og som et tiltak som muligens senket terskelen
for deltakelse for noen av deltakerne. Marigona la vekt pé dette under intervjuet, og opplevde
at aktiviteten var en samlende faktor. I tillegg hadde hun ogsé oppfattet dette med neeringsrik

og sunn mat og fremhevet 1 tillegg fordelene med middagene 1 denne sammenhengen.

«Mye fokus pa aktivitet, og sa skjer mye i samtalen rundt den aktiviteten. Det var riktig nokkel
til @ komme neermere hverandre og komme neermere de folkene som ellers var litt sann

usynlige her i miljoet. Og vi lcerte dyrking av gronnsaker, kortreist mat.»

Marigona
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6.3 A bli kjent med andre i naermiljoet

Tidligere temaer trakk frem opplevelsen av selve meateplassen og dens betydning, samt
viktigheten av selve aktiviteten. I denne kategorien blir det tydeligere hva meteplassen
konkret forte til for samtlige av deltakerne. Det & bli kjent med andre 1 naermiljoet ble
beskrevet av flere som selve essensen av deltakelsen i nabolagsmiddagene. Det forte til nye
bekjentskaper, sterkere relasjoner og en opplevelse av fellesskap og samhold. Dette ble
fremhevet blant alle atte deltakerne i ulik grad, og det viste seg dermed & vare en sveart viktig
del av opplevelsen for flere. Deltakerne opplevde at terskelen for a hilse, snakke sammen og
ta kontakt utover meoteplassen, ble lavere som folge av prosjektet. Gjennom
nabolagsmiddagene fikk de en arena hvor de kunne bli bedre kjent, noe som ikke alltid var
like lett i en travel hverdag. Isabell og sennen hadde tydelig en god opplevelse av
nabolagsmiddagene og sé viktigheten av a bli kjent med flere familier i neeromradet. Det var
viktig for Isabell & vere interessert i de andre foreldrene som deltok og vise nysgjerrighet

omkring hobbyer og andre sysler som opptok hverdagen til folk.
Isabell beskrev dette slik:

«Det er alt, det d veere venner med familiene. Fordi vi bare henter barna og vi snakker ikke
mye sammen. Det er bra at man far kjenne hverandre. Etter denne nabolagsmiddagen ja (...)
vi har mer tid til d prate sammen, sd vi snakker om hva vi driver med og hva vi liker. Fordi det
vanlige er at vi kommer og henter, og bare sier hei og ha det. Vi hadde ikke tid til det for som

vi har nd.»

Isabell

Flere deltakere understreket ogsa hvordan deltakelsen i prosjektet hadde bidratt til en okt
folelse av tilhgrighet til neermiljoet. Bare det & ha et fast matepunkt og se de samme ansiktene
jevnlig, bidro til at deltakerne folte seg mer hjemme i lokalmiljeet. Det var tydelig a se at
deltakerne ble bedre kjent med hverandre underveis og at de ble mer komfortable med
hverandres selskap og settingen de var i: «Tilhorigheten til stedet oker jo, og liksom den
folelsen at her har vi det fint sammen (...) oker jo nar man far det lille treffpunktet med
hyggelige personer som bor pa samme sted som deg.» Flere av deltakerne hadde samme
opplevelse, og det var ikke til 4 unnga 4 se at flere av deltakerne smilte og delte opplevelser
og erfaringer med hverandre underveis. Det ble dermed naturlig & fole seg mer knyttet til

stedet. Marigona trakk frem hvordan deltakelsen i prosjektet hadde gitt henne en sterkere
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folelse av & hore til: «Det far meg til d fole meg (...) hjemme og trygg. Som en del av dette

stedet. Det er det viktigste, tenker jeg.»

Det var flere som papekte de samme fordelene ved & delta i slike prosjekter, serlig folelsen av
tilknytning og tilherighet til lokalmiljoet. Maya fremhevet hvor verdifullt det var & danne
bekjentskaper til mennesker i lokalmiljeet og hvordan dette bidro til en folelse av et storre
fellesskap 1 hverdagen. Det a ha muligheten til & kjenne hverandre igjen 1 andre settinger, var
en viktig del av det, da hun selv kom fra et litt mindre tettsted og hadde opplevd den trygge og
gode folelsen av 4 bli sett og mett 1 lokalsamfunnet av mennesker man omringer seg med.
Maya tenkte serlig pa dette i tilknytning til barna og deres omgangskrets. Maya beskrev det
slik:

«Jeg liker veldig godt d bli kjent med de jeg bor pd samme sted som. Jeg kommer fra en bygd
sjol. Og det er den der folelsen at man kan ga i butikken og mate noen man har truffet for. Og
ogsa den tryggheten i a vite hvem barna leker med. Hvem som er foreldrene til barna man

leker med etter hvert nar de er eldrey.
Maya

Det 4 kjenne igjen ansikter 1 nabolaget skapte en storre folelse av tilherighet og trygghet, noe
flere deltakere fremhevet som en viktig effekt av deltakelsen. For flere deltakere hadde
prosjektet ogsa skapt positive endringer i hvordan folk kommuniserte med hverandre og
interagerte 1 hverdagen. Tidligere hadde det vert begrenset kontakt mellom foreldre 1
narmiljeet, og mange hadde liten innsikt i hvem som var foreldre til hvilke barn, s&rlig om
barna ikke tilherte samme avdeling. Etter nabolagsmiddagene ble det for noen av deltakerne
lettere & skape varige relasjoner. Naturlige treffpunkt som parkeringsplassen eller i garderoben
til barnas avdeling i barnehagen, var steder Sidra hadde erfart den sosiale endringen, og
effekten av nabolagsmiddagene. Hun fortalte for eksempel at hun nd ofte sa foreldre std og
snakke sammen bade ved parkeringsplassen og i barnehagegarderoben, noe hun mente hadde

vert uvanlig tidligere.

P& samme mate ble middagene spesielt viktige for innvandrere som nylig hadde etablert seg i
Norge, da de fungerte som en nekkel til 4 bli kjent med folk og bygge nettverk. Marigona
delte eksempelvis en historie om en kvinne som nylig hadde kommet til Norge, og hvordan
deltakelsen hadde hjulpet henne med & etablere sosiale forbindelser. Kvinnen hun omtalte,
snakket kun engelsk, og hadde et redusert nettverk, men i forbindelse med middagene hadde

hun fatt muligheten til & knytte band til andre 1 nermiljeet. For Marigona ble det innlysende
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hvor viktig slike mateplasser kan vare for mennesker, og sarlig innvandrerfamilier med liten

omgangskrets.

I tillegg ble norsk klima og vinterhalvaret trukket frem som en sosial utfordring av en
deltaker. Isabell beskrev den merke og kalde drstiden som ekstra krevende, og det ble derfor
ekstra viktig 4 ha noe 4 se frem til. Isabell satte pris pé fellesskapet middagene skapte, og
beskrev det som viktig: «Det er jo den der sosiale greia, ikke sant? Jeg er veldig opptatt av
det, i hvert fall sann i den tiden rundt her. Det er vinter, det er litt mer...det er fint a ha noe
sammen.» For Isabell var opplevelsen av meteplassen et sosialt lyspunkt i en ellers isolerende

arstid.

Selv om deltakerne generelt uttrykte seg positivt nér det gjaldt opplevelsen av & bli kjent med
andre, ble det likeledes trukket frem blant flere, at lavt engasjement blant foreldre i naermiljoet
var en utfordring. Nadeem hadde fra tidligere erfaringer med lite tilstedevarende foreldre og
lav motivasjon for & delta i felles aktiviteter. Nadeem var en av de mer engasjerte fedrene, og
papekte hvor vanskelig det kunne vere a f4 med foreldre, uavhengig av om behovet for felles
meteplasser og sterre nettverk var apenbart: «Altsd det er jo ingen som melder interesse. Jeg
tenker jo det er viktig d fd fram hvor viktig det er da, ikke sant, d veere engasjert pd en mdte.»
Han fortalte ogsé at han jobbet med & etablere egne tiltak, som inkluderte fedrene i storre
grad, men at han fortsatt opplevde utfordringer: « Vi prover hele tiden d skape noe nytt, og vi

jobber aktivt med d fd fedre mer involvert, blant annet gjennom egne pappatreff».

Flere av deltakerne papekte disse utfordringene. Isabell hadde reflektert over
problemstillingen og uttrykte frustrasjon knyttet til lav deltakelse og manglende motivasjon
blant foreldre. Hun var usikker pa hva som egentlig skulle til for & fa flere med, og beskrev
det som krevende & fremme noe som i stor grad er avhengig av eget initiativ fra bade foreldre
og lokalsamfunn. Hun etterlyste mer deltakelse, men samtidig en forstaelse for at engasjement
ikke kan tvinges frem. Dette var noe hun opplevde som vanskelig 4 lose, og som skapte en

viss oppgitthet hos henne under samtalen.

6.4 For at det skal vare

Deltakerne var ogsé opptatt av andre aspekter ved deltakelsen som knyttet seg mer opp mot
betydningen av regelmessighet, kontinuitet og tilpasning. Dette ble viktig for a4 kunne
opprettholde slike initiativer over tid, og flere understreket at engasjementet ofte kunne vere
stort 1 begynnelsen, men at det ble tydelig at tiltakene matte vaere bade engasjerende og

relevante for & skape noe varig. En form for forutsigbarhet og jevnlig gjennomfering av slike
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tiltak var viktig for at folk skulle fortsette & moate opp. Adelajda var en av deltakerne som
presiserte dette. Hun sa viktigheten i hyppighet og stabilitet for & {4 folk til & delta. Hun
papekte ogsa at folk ma enske & delta, men at det ogsa ma tilrettelegges for det med stabile

rammer og noe hyggelig & se frem til. Hun sa det slik:

«Utfordringer er ofte tidspunkt og engasjement. Folk mad onske d engasjere seg. Men man md
ha regelmessighet, har jeg skjont, for d fa det til (...) over lengre tid. Man md bare std i det.
Kontinuerlig. Ogsa ma det veere fint. Hvis det er noe som er hyggelig a komme til, sa md det

veere penger. Midler og ressurser.»
Adelajda

Flere deltakere opplevde at prosjektet ikke var godt nok synlig i nermiljeet og at det kunne
virke lukket, noe som gjorde det utfordrende for nye deltakere & bli med. Nadeem péapekte at
bedre formidling og synlighet kunne bidra til & gjere prosjektet mer tilgjengelig og né ut til
flere deltakere fra nabolaget. Han var sarlig opptatt av at meteplassen skulle foles mer dpen
og inkluderende for et storre publikum, og gjennom sitt engasjement rundt dette kom han med
konkrete forslag til forbedringer, som han mente kunne bidra til & skape en mer tilgjengelig

meteplass:

"Det prosjektet her er fint, men det er ikke nok promotert. Og det er veldig lukket. Det md
flyttes ut av barnehagen. Moteplassen skulle ha veert for flere, og sa skulle det ha veert

’

forskjellige temaer.’
Nadeem

Flere delte denne observasjonen, og Tunay understreket viktigheten av at tilbudet ikke skulle
vaere begrenset til et bestemt sted: «Det er litt viktig at det kanskje ikke nodvendigvis kun er
tilknyttet barnehagen."” Behovet for en mer aktiv spredning av informasjon ble poengtert av
flere informanter, og ensket om & nd ut til flere 1 lokalsamfunnet ble gjentatt. Maya var en av
de som kom med personlige forslag til initiativer som hun tenkte kunne veaere fint for
narmiljoet. Hun var selv glad 1 & dra pé kafe med barna sine, og ensket flere lignende tilbud 1
lokalsamfunnet. Hun foreslo ogsa konkrete tiltak for & ke oppmerksomheten rundt slike
prosjekter: "Man ma sette opp plakater eller fa ut radaren om folk ensker a starte opp kaféer,
for eksempel. Om folk har kompetanse pa det. Om folk onsker kompetanse pa det (...) bli
flinkere pd a rope det hayt ut."”
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Ytterligere utfordringer knyttet til synliggjoring ble nevnt, som tilgjengelighet og foreldrenes
muligheter til & delta. Fatima fortalte at bdde hun selv, og andre familier i naermiljeet har en
travel hverdag med familieforpliktelser, noe som gjor det vanskelig & prioritere nye aktiviteter.
Hun opplevde det utfordrende a fa det til 1 en hektisk hverdag, og hun syns det var vanskelig a
prioritere. Videre nevnte hun at terskelen for 4 mete opp muligens var hey for mange, pé

grunnlag av lite nettverk:

"Det er bare vanskelig a fa til, synes jeg. For det er sa mye som skjer i hverdagen. Det er
vanskelig for folk a fa det til a gd opp (...) mange har lite venner og synes det er skummelt d

maote opp."
Fatima

Videre ble det diskutert hvordan sosiale mateplasser burde tilpasses for & ivareta bade
spréklige og kulturelle behov, slik at de blir mer tilgjengelige og relevante for deltakerne.
Flere informanter understreket viktigheten av & skape arenaer som ikke bare tilbyr sosialt
fellesskap, men ogsd kan hjelpe til med & navigere i det norske samfunnet. Adelajda beskrev
hvordan slike mateplasser kan fungere som en viktig bro mellom enkeltpersoner og

samfunnet, serlig for innvandrere som trenger hjelp til 4 navigere i ulike systemer:

«Det blir egentlig, brobyggere som kobler folk. For a gjore det lettere for folk d navigere i det
norske systemet ndr de har behov. Ikke sitte foran en byrdkrat og fortelle sin ganske vonde

historie en gang. Ogsd en gang til pd NAV, en gang til pd helsestasjoneny
Adelajda

Maya hadde ogsé refleksjoner over viktigheten av a tilpasse tilbudene til deltakernes spraklige
og kulturelle behov. Hun papekte at mateplasser burde inneholde et sosialt aspekt, sammen
med en aktivitet som knyttes til leering og fokus pa kommunikasjon: «Det er sd mye behov for
tilbud, gjerne med fokus pa mat og kommunikasjon pd norsky. Likeledes viste erfaringene fra
prosjektet at nar folk fikk muligheten til & engasjere seg, kunne de selv bidra med ideer og
synspunkter. Et eksempel pé dette var hvordan noen foreslo feiring av hoytider pé tvers av
kulturer, noe som forte til inkludering og fleksibilitet 1 arrangementene. Aimen som selv var

muslim og feiret hoytiden ramadan fortalte om en hendelse knyttet til dette:

«Ringvirkningene er at folk begynner a komme med egne forslag. Feire 8. mars, en indisk
mann foreslo, og vi kastet oss pa dette forslaget. Men sd sa noen, kan ikke dere vente pd oss

ogsa, fordi vi vil jo ha fest til ramadan er over, og da utsatte vi den datoen da.»
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Aimen

Videre ble det papekt at for at slike prosjekter skal fungere godt, ma de vare knyttet til
etablerte steder hvor folk allerede ferdes, samtidig som det er viktig & skape tilbud i omrader
der det mangler mateplasser og aktiviteter. Marigona understreket at prosjektene ber vaere
forankret i miljoer hvor folk foler seg trygge, men ogsa bidra til & skape trygghet i omréder
med fa eksisterende tilbud. Hun papekte at det handler om a forstd hva som trengs, slik at folk
faktisk dukker opp. I tillegg ensket hun regelmessighet spraklig kunnskap som en
gjennomgéende faktor. Dette mente hun spilte en viktig rolle fordi mange behersker flere

sprak, noe som kan gjere meteplassene mer inkluderende.

7.0 Diskusjon

Formalet med denne studien var a utforske hvordan deltakerne selv opplever a vare en del av
et nabolagsprosjekt. Problemstillingen tok utgangspunkt i deres subjektive erfaringer, med
serlig vekt pa hvilke aspekter ved deltakelsen de opplever som meningsfulle. I dette kapittelet
skal jeg diskutere funnene og resultatene i lys av teori og tidligere forskning pa omradet.
Basert pa resultatene kommer det tydelig frem at deltakelse 1 nabolagsmiddagene opplevdes
som en positiv aktivitet som samtlige hadde god erfaring med. Mange av deltakerne vektla
betydningen av en meteplass, og det sosiale aspektet ved det & bli kjent med andre i
narmiljeet. De var svert opptatt av fellesskapet som oppsto, samt viktigheten av & ha en plass
og komme til, som var apen og inkluderende. Det var enighet om at nabolagsmiddagene apnet
opp for nye bekjentskaper og skapte en folelse av tilherighet til nermiljoet. Mange av
deltakerne s ogsé verdien i selve aktiviteten, og satt pris pa at middagene ogséa opplevdes
som laererikt. Diskusjonen er strukturert etter tema, og felger dermed hovedtemaene som kom
frem 1 resultatkapittelet. Hvert tema diskuteres for seg, og belyses i lys av relevant teori og

tidligere forskning.

7.1 Den viktige meteplassen

Funnene i studien viste tydelig at nabolagmiddagene fungerte som en sentral og
betydningsfull arena for samtlige deltakere. Det & ha et konkret sted & meotes og delta,
uavhengig av sprak, kulturell bakgrunn eller sosiogkonomisk status, ble for mange svert
verdifullt. Serlig viktig ble det for deltakere som hadde begrensede nettverk og
sprakutfordringer. Flere av deltakerne uttrykte at de opplevde meteplassen som en mulighet til
a komme 1 kontakt med andre i nermiljeet, og den &pnet i tillegg opp for sosial interaksjon og

utvikling av nye relasjoner. Tidligere forskning underbygger dette funnet. Kingsley og
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Townsend (2006) peker pa betydningen av felleshager og hvordan tilgang pé lokale
meteplasser apnet opp for fellesskap og sosial statte, og dermed styrket den sosiale kapitalen i
narmiljeet. Tilsvarende ble observert i denne studien av nabolagsmiddager, serlig blant
medrene som deltok. Deltakerne opplevde at jevnlige meter 1 en trygg og inkluderende setting

ga de rom for & dele felles erfaringer og skape et stottende fellesskap.

Denne opplevelsen kan ses 1 lys av Wilcock og Hockings (2015) teori om doing, being,
becoming og belonging, hvor spesielt begrepet belonging star sentralt. Det & oppleve
tilherighet og vaere en del av et fellesskap, forstds her som et grunnleggende behov med
betydning for helse og livskvalitet (Wilcock & Hocking, 2015). Deltakerne beskriver at
meteplassen oppleves som trygg og inkluderende, og samtidig eker folelsen av & bli verdsatt
og anerkjent som en viktig del av n@rmiljeet. Det er noe som tydelig reflekterer kjernen i
belonging-begrepet (Wilcock & Hocking, 2015). Deltakernes opplevelser kan ogsa fremheves
gjennom Putnam sin teori om sosial kapital, hvor nettverksbygging og samhandling gjennom
felles mateplasser, kan forstas som viktige kilder til bdde bonding og bridging sosial kapital
(Wollebak & Seegard, 2014). Bonding sosial kapital kommer tydelig frem blant de deltakerne
som fant trygghet i et fellesskap med andre som delte samme sprék, kulturell bakgrunn eller
andre lignende livserfaringer. Maya uttrykte eksempelvis glede over opplevelsen av & kunne
snakke urdu med andre som var til stede. Det kan tyde pa at felles sprak og erfaringer kan
skape en folelse av trygghet og tilherighet, som kan bidra til & senke terskelen for at enkelte

torr & delta og bygge relasjoner i nermiljoet.

Samtidig kan man her stille spersmalstegn ved hvem meteplassen ikke traff. Noen av
deltakerne beskrev at det hovedsakelig var modre som deltok, og at fedrene ikke var like
tilstedevaerende pa middagene. Dette kan tyde pé at meateplassen ikke opplevdes som like
tilgjengelig eller relevant for et starre publikum. Tunay forklarte at det var modrene som lyste
opp i metene. Dette kan tolkes bade som en styrke og en potensiell utfordring nér det gjelder
stor bredde. Dette kan igjen begrense betydningen av prosjektet for ulike grupper. I lys av
Putnams teori om sosial kapital, kan dette innebare at man i hovedsak bygger bonding sosial
kapital, altsd band innenfor en homogen gruppe. Dersom enkelte grupper er fravaerende,
svekkes muligheten til & utvikle brigding sosial kapital, som skaper relasjoner pa tvers av
kjonn, kultur og bakgrunn (Vollebak & Seegard, 2014). Det medforer en risiko for at man pé
slike meteplasser ikke representerer ulikheter, og at man ikke lykkes med & bygge broer
mellom ulike grupper. Dette peker pa behovet for 4 rette tiltak ogsa mot lite representerte

grupper, for & sikre bredere inkludering og fellesskap 1 slike nabolagsprosjekter.
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P4 den andre siden viser funnene ogsa at slike broer faktisk ble bygget i ulik grad. Serlig en
deltaker beskrev hvordan kontakten med andre i nermiljoet utviklet seg pé tvers av sprak,
bakgrunn og kultur. Dette kan kobles til begrepet becoming, som omhandler bade personlig og
sosial utvikling (Wilcock & Hocking, 2015). Nar deltakerne igjennom ny inspirasjon fikk lere
om matlaging, og knytte band til mennesker de ellers ikke ville mott, fikk de muligheten til &
vokse. Dette resulterte i en folelse av & veere mer trygg i sin rolle i nermiljoet, og et okt sosialt
initiativ. Dette tyder pé at nabolagsmiddagene ogsa fungerte som en arena for bridging sosial
kapital. Et godt eksempel pa dette var Adelajda, som beskrev hvordan middagene fungerte
som en brobyggende mateplass der forskjellige grupper ble koblet sammen. Dette viser at
potensialet for et bredere publikum og sterre inkludering er til stede, sarlig hvis det er
forankret i nermiljoet og det gjentas hyppig. Dette stottes ogsd av funnene til Strange et al.
(2017), som viste at foreldre som deltok i lokale lekegrupper utviklet sterkere relasjoner enn

de som deltok i tilbud utenfor nermiljeet.

Det kan ogsa vere at noen av dem som ikke deltar, er mer ressurssterke, og derfor i mindre
grad opplever et behov for denne typen meteplasser. Fatima beskrev hvordan foreldre na tok
initiativ til egne treff, som pappatreff og kvinnetreff. Dette kan tyde pd at de som deltar, er de
som bade har behov og kapasitet til & engasjere seg, mens de som uteblir, i sterre grad har
etablerte nettverk fra tidligere. Putnam beskriver at sosial kapital er en overferbar prosess
hvor tillit utvikles gjennom gjentatt samhandling. Desto flere og mer varierte disse
relasjonene er, vil derfor skape hayere tillitsniva i samfunnet som en helhet (Wollebak &
Segaard, 2011). Derfor har tiltak som nabolagsmiddagene et serlig ansvar for & vaere
inkluderende pa tvers av ulikhet, og ikke bare fungere for dem som allerede har lavere terskel

for deltakelse.

7.2 Det & gjore noe sammen

Et viktig funn i denne studien er at flere av deltakerne trakk frem at det & gjore noe sammen,
slik som matlaging, spilte en sentral rolle for & skape samhandling og sosial kontakt.
Aktiviteten fungerte som en naturlig og uformell kontekst, som senket terskelen for a delta og
komme 1 kontakt med andre. Maya uttrykte dette ved & si at «det skjer mye 1 et sosialt
fellesskap nar man ikke bare sitter rett opp og ned, men har en aktivitet & samles rundt». Disse
funnene samsvarer med studien til lacovou et al. (2013). Her ble det vist at felleskjokken ikke
bare styrket deltakernes matkunnskap og kjekkenferdigheter, men ogsa fremmet sosial
interaksjon og nye relasjoner, spesielt blant deltakere med lavere sosiogkonomisk status.

Nabolagsmiddagene illustrerer hvordan en konkret aktivitet som matlaging kan vare en viktig
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derdpner til fellesskap og inkludering, og bidra til & skape et mer sosialt og helsefremmende
milje. I tillegg trakk flere av deltakerne frem at de opplevde aktiviteten som nyttig fordi den
ga bade barna og de voksne ny kunnskap om erngring, sunne matvalg og matlaging.
Laringsaspektet ble loftet frem som verdifullt pa bakgrunn av at det ga rom for at foreldre og

barn kunne lere sammen og veilede hverandre i et trygt og inkluderende fellesskap.

Aktiviteten kan 1 denne sammenhengen ogsa forstds i sammenheng med Wilcock og Hockings
(2015) begrep doing. Gjennom deltakelse 1 en meningsfull og konkret aktivitet, ble det skapt
rom for sosial tilknytning, engasjement og samhandling. Flere informanter fortalte at det var
lettere & delta og komme i kontakt med andre nettopp fordi man hadde noe konkret og
praktisk & gjere sammen. Dette tydeliggjor aktivitetens rolle som en tilrettelegger for sosial
fellesskapsbygging, og presiserer at doing er et essensielt element i1 utviklingen av sosial
tilharighet og fellesskap (Wilcock & Hocking, 2015). Videre kan aktivitetene ogsa ses i lys av
de ovrige dimensjonene 1 Wilcock og Hockings (2015) teori, da sarlig becoming og
belonging. Becoming ble synlig gjennom leringsaspektet som flere beskrev, hvor man utviklet
nye kunnskaper knyttet til 4 lage og leere om sunn og naeringsrik mat sammen med andre. I
tillegg fikk de igjennom felleskap rundt mat og samtaler, en opplevelse av sosial tilherighet,

som kan knyttes til begrepet belonging, i neermiljeet sitt (Wilcock & Hocking, 2015).

Likeledes kan aktivitetens betydning ses 1 lys av Putnams teori om sosial kapital. Matlagingen
fungerer som en sosial aktivitet der nettverk, tillit og felles mél far grobunn, noe som er
kjerneelementer i Putnams forstaelse av sosial kapital. Nar deltakerne metes for & gjore noe
konkret sammen, skapes det ikke bare relasjoner og tillit, men ogsa felles normer og en kultur
for samarbeid. Dette kan bidra til bade bonding sosial kapital, der deltakere med felles sprak
eller kulturell bakgrunn knytter tettere bdnd, samt bridging sosial kapital, der nye relasjoner
etableres pa tvers av ulikheter. Aktiviteten i seg selv blir dermed et bindeledd, som muliggjer

sosial inkludering og styrker fellesskapsfolelsen 1 nermiljeet (Wollebek & Seegard, 2014).

7.3 A bli kjent med andre i naermiljoet

Selv om temaet om den viktige mateplassen ogsé ble diskutert tidligere, retter dette
delkapittelet oppmerksomheten mot hva deltakelsen faktisk forte til utenfor selve tiltaket. Her
er fokuset pé de sosiale relasjonene som vokste frem etter nabolagsmiddagene, slik som pé
eksempelvis parkeringsplassen, og i barnehagegarderoben. Her vektlegges tiltakets evne til &

senke terskelen for varige relasjoner og fellesskap 1 hverdagen.
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Et gjennomgéende funn i studien var hvordan deltakelsen 1 nabolagsmiddagene forte til nye
relasjoner, okt sosial kontakt og en sterkere folelse av tilherighet til neermiljoet. Flere av
deltakerne fortalte om at det tidligere hadde vert lite kontakt mellom foreldre i barnehagen,
og at nabolagsmiddagene gjorde det lettere & ta initiativ til samtaler og kontakt utover
prosjektets rammer. Isabell papekte at hun opplevde det som verdifullt & f4 bedre kjennskap til
andre foreldre og deres interesser, noe som ellers kunne vare vanskelig a fa til i en hektisk
smabarns hverdag. Dette samsvarer med funnene til Strange et al. (2017), som viste at
foreldre som deltok i lekegrupper 1 sitt eget nermilje, opplevde en sterkere sosial kapital

sammenlignet med de som ikke deltok, eller deltok i andre tilbud utenfor nermiljeet.

Pé den andre siden ber det ogsa reflekteres over omfanget av deltakelse. Der det tidligere ble
diskutert hvem som deltok, og hvilke grupper som var representert, rettes oppmerksomheten
her mot hvor mange som faktisk benyttet seg av tilbudet. Noen av deltakerne uttrykte
frustrasjon over lav oppslutning blant foreldre. Nadeem pekte pa det faktum at det er «ingen
som melder interessey, til tross for at behovet for fellesskap er stort. Dette kan sees i
sammenheng med funnene 1 studien til Strange et al. (2017), hvor det ble tydelig at tiltak 1
narmiljeer ofte har sterst effekt for de som allerede er delvis engasjert, eller har et visst
nettverk. Samtidig viste studien at familier med ulik sosial og kulturell bakgrunn var
underrepresentert, noe som peker pa utfordringen med & rekruttere de som kanskje har storst

behov for a delta.

Lignende utfordringer ble identifisert i studien til South et al (2011) hvor beboere 1 utsatte
omrader papekte at myndighetene fokuserte i overkant mye péa formell deltakelse, og i mindre
grad pd betydningen av uformelle relasjoner og lokal forankring. Serlig ungdom ble lite
involvert, uavhengig av at de ble sett pa som sentrale for & bygge sterke lokalsamfunn (South
et al., 2011). Det utgjer en risiko for at slike tiltak blir mest tilgjengelige for de som allerede
er godt representert som deltakere. I trdd med Putnams teori om sosial kapital, kan dette
begrense mulighetene for & skape bred tillit og utjevne ulikheter i neermiljoet (Wollebak &

Segaard, 2014).

Av de deltakerne som deltok pa nabolagsmiddagene beskrev samtlige at det & bli kjent med
andre i1 nabolaget ga okt trygghet og forsterket folelsen av tilherighet, noe blant annet Sidra og
Maya tydelig signaliserte. Det & kjenne igjen ansikter og vite hvem barna leker med, ble sett
pa som viktig for a bygge tillit og fellesskap. Dette kan sees 1 lys av Raanaas et al. (2019) sin
studie som viser hvordan deltakelse 1 lokale aktiviteter, som amaterkor for flyktninger, kan
fremme opplevelsen av & here til uavhengig av sprék, bakgrunn eller ferdigheter. Et tydelig
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fellestrekk her er at det & bli kjent med andre 1 n@rmiljeet, bidrar til bdde sosial inkludering og
personlig trivsel. Flere informanter i denne studien vektla ogsa at terskelen for & hilse pé og
snakke med andre hadde blitt lavere, og at det nd var mer naturlig & metes og ta kontakt ogsé
utenfor middagene. Det illustrerer hvordan nabolagsprosjekter kan fungere som en derépner
til sosial interaksjon i vanlige hverdagslige omgivelser. Dette samsvarer igjen med Putnams
forstaelse av sosial kapital som en overferbar prosess, hvor tillit utvikles gjennom gjentatt
samhandling, og hvor sterre nettverk ogsé forer til hoyere grad av samfunnsmessig tillit

(Wollebzk & Segaard, 2011).

Funnene kan ogsé ses i lys av litteratur knyttet til sosial statte og sosial ulikhet i helse. Flere
deltakere beskrev hvordan deltakelsen i nabolagsmiddagene bidro til en sterkere folelse av
fellesskap, og at de fikk noen & dele hverdagslige samtaler og erfaringer med. Dette samsvarer
med Drageset (2021) og Thoits (2011) sin forstielse av sosial stette som en helsefremmende
faktor. Seerlig i utsatte omrader hvor sosial isolasjon og utenforskap forekommer hyppigere,
kan slike mateplasser ha stor innvirkning. Opplevelsen av tilhegrighet og stette i et fellesskap
kan virke helsefremmende, ved & fungere som en buffer mot stress, psykiske plager og

ensomhet, samt gi en opplevelse av trygghet, mestring og sosial tilknytning.

Dette kan ogsa forstés i lys av Wilcock og Hockings (2015) teori, hvor spesielt begrepene
being, belonging og becoming kommer til uttrykk. Deltakernes opplevelse av 4 fole seg
tryggere og mer inkludert i sitt nermiljo kan sees 1 sammenheng med being, som omhandler
det & vaere seg selv og fole pa en gjensidig forstaelse i mate med andre. Belonging kommer
tydelig frem 1 opplevelsen av fellesskap og sosial tilknytning, hvor deltakerne verdsettes som
en viktig del av nermiljeet. Likeledes kan becoming forstds som den personlige utviklingen
flere deltakere pekte pa, ved at de tok mer sosialt initiativ og utvidet sitt sosiale nettverk
(Wilcock & Hocking, 2015). Pa denne maten illustrerer funnene hvordan sosial aktivitet og

relasjonsbygging i nermiljeet kan bidra til bade trivsel og utvikling.

Det er ogsa viktig & bemerke seg at betydningen av mateplasser og relasjoner 1 nermiljoet
ogsa leftes frem 1 flere offentlige utredninger. [ NOU 2020:16 Levekar i byer- gode
lokalsamfunn for alle, trekkes det frem hvordan lavt samhold i nermiljeer kan hindre
oppndelsen av sentrale samfunnsmal, som inkluderer trygghet, tilhorighet og sosial deltakelse.
Dette kan sees i lys av deltakernes erfaringer fra nabolagsmiddagene, hvor mange beskrev okt
samhold og sosial kontakt som et betydningsfullt utbytte av deltakelsen. Nar slike tiltak kan

bidra til ekt samhold og skape flere relasjoner 1 hverdagslige omgivelser, kan de potensielt
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virke helsefremmende. Fra et folkehelseperspektiv kan slike arenaer vere svart viktige for &

redusere isolasjon og utenforskap béde pa individ og samfunnsniva (NOU 2020:16, s.45-49).

7.4 For at det skal vare

Et gjennomgéende funn i studien var at deltakerne sa behovet for mer jevnlige og
regelmessige moter. Flere ga uttrykk for at selv om initiativet ble godt mottatt, var det behov
for tettere moter og en tydelig rytme i gjennomferingen. Det ble beskrevet at entusiasmen ofte
er stor i starten, men at det fort kan minske 1 oppslutning uten kontinuitet. Dette behovet for
varighet og stabilitet kan ses 1 lys av Kingsley og Townsends (2006) studie som viser at det er
nettopp regelmessig deltakelse over tid som legger fundamentet for & bygge sterke sosiale
band og varige relasjoner. P4 samme maéte beskrev deltakerne i denne studien at faste
motetidspunkt kunne skape forutsigbarhet og gi noe & glede seg til, som Isabell pdpekte var

serlig viktig i perioder preget av kaldere klima, slik som vinterhalvéret.

Gjennom perspektivet til Wilcock og Hockings (2015) teori, kan dette forstas som en viktig
del av begrepene doing og becoming. Regelmessig deltakelse 1 aktiviteter gir ikke bare
muligheter for sosial kontakt, men ogsa en arena for utvikling nér det gjelder det personlige
og sosiale plan. Nér aktivitetene gjentas og far en fast plass i hverdagen, har det potensiale til
a muliggjere becoming, som omhandler individets mulighet til & vokse gjennom deltakelse, og
oppleve mestring og tilherighet over tid. Det er nettopp 1 dette jevnlige initiativet at

aktivitetene far en storre betydning (Wilcock & Hocking, 2015).

Behovet for 4 tilpasse slike tiltak til deltakernes sprak, kultur og hverdagsliv ble fremhevet av
samtlige deltakere. Mange uttrykte ulike ensker knyttet til meteplasser, og kom med konkrete
forslag til hvordan slike arenaer kunne tilpasses flere malgrupper. Dette er i trdd med funnene
i Mmako et al. (2019), som viser at sprakbarrierer og kulturelle forskjeller kan utgjere
vesentlige utfordringer for deltakelse i nabolagsprosjekter, og at tilrettelegging er nedvendig
for 4 sikre bred og inkluderende deltakelse. Flere deltakere i denne studien foreslo at tiltakene,
1 tillegg til & vaere mer tilpasset, burde vare mer synlige 1 nermiljeet. Begrensingen til
barnehagen hindret at det 1 storre grad dpnet opp for et bredere publikum. Dette samsvarer
med funnene til Kingsley og Townsend (2006), som 1 sin studie papekte at manglende
mangfold og lav synlighet kunne begrense deltakelse og skape en opplevelse av manglende
inkludering. Det understreket ettersporselen etter bredere promotering for & sikre at slike tiltak
faktisk nér ut til hele nermiljeet. Dette kan ogséd knyttes til utfordringer 1 forbindelse med

sosial ulikhet 1 helse. Flere deltakere i studien kom fra grupper med lavere sosiogkonomisk
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status, og ytret at det var lite engasjement og begrenset samhold i1 nermiljeet. Dette samsvarer
med funn fra folkehelserapporten fra 2022, som peker pa at innvandrerbefolkningen og
personer med lavere sosiogkonomisk status ofte har dérligere levekar, ferre muligheter for
deltakelse og mindre sosial kontakt (Folkehelseinstituttet, 2022). Deltakelse i slike tiltak kan
dermed vere en bidragsyter til & redusere sosiale ulikheter, ved & tilby apne og inkluderende
arenaer, som stér sentralt i helsefremmende arbeid. P4 samme maéte peker denne studien pa
viktigheten av apne og inkluderende meteplasser som er lett tilgjengelige for ulike grupper,

uavhengig av tilknytning til barnehagen.

Betydningen av kontinuitet, regelmessighet og tilgjengelighet kan ses i lys av Wilcock og
Hockings (2015) begrep belonging, hvor folelsen av tilhegrighet er tett knyttet opp til
muligheten en har til & delta i1 sosiale fellesskap. Nar meteplasser ikke er tilpasset ulike
spraklige og kulturelle forutsetninger, kan det potensielt bidra til & svekke folelsen av & here
til. Likeledes handler becoming om personlig og sosial utvikling, som avhenger av at man far
muligheten til & delta i meningsfulle aktiviteter som er tilpasset egne behov og eventuell
livssituasjon (Wilcock & Hocking, 2015). Ved & inkludere deltakernes egne onsker og forslag,
styrkes muligheten for at slike prosjekter faktisk gir rom for utvikling og aktiv deltakelse.

Samtidig belyser dette ogsa en viktig del i Putnams teori om sosial kapital. For 4 bygge
bonding og bridging sosial kapital, md meteplassene vare dpne og tilgjengelige for hele
nabolaget, og ikke kun de som allerede har en tilknytning til eksempelvis barnehagen. Som
Putnam hevder, er sosial kapital avhengig av tillit, nettverk og delte normer (Wollebak &
Segaard, 2014). Dette skapes gjennom brede og inkluderende arenaer hvor ulike grupper kan
metes pa tvers av bakgrunn. Nar tiltakene oppleves som lite synlige eller lite tilgjengelige,

kan det i stedet svekke tilliten og bidra til et svekket fellesskap.

Slik samtlige studier har vist, er det ikke nok at aktivitetene i seg selv er meningsfulle, men de
m4é ogsé oppleves som relevante og tilgjengelige for malgruppen det gjelder. Dette peker pa
viktigheten av lokal forankring, medbestemmelse og hyppig oppfelging. I lys av dette kan
nabolagsprosjekter som nabolagsmiddagene, forstds som bade en sosial og helsefremmende

investering i lokalsamfunnet, men bare dersom det gis rom for utvikling og kontinuitet.
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7.5 Oppsummering

I lys av Wilcock og Hockings (2015) teori kan en tydelig se hvordan deltakelsen i
nabolagsmiddagene far frem essensen i alle fire begrepene, doing, being, becoming og
belonging, og hvordan de kontinuerlig samspiller med hverandre. Aktiviteten i seg selv, som
omhandler a lage og dele et méltid sammen, kan sees som et konkret uttrykk for doing, som
blir handlingen som skaper rom for sosial interaksjon. Being kommer til uttrykk gjennom
opplevelsen av & veere sammen med andre, i et trygt og inkluderende fellesskap hvor
deltakerne kan vere seg selv. Becoming synliggjeres nér deltakerne gjennom 4 delta fér
muligheten til & styrke sosiale ferdigheter og spriklige evner, og derav gker selvtilliten 1 slike
settinger. Belonging gjenspeiles i folelsen av fellesskap og det & vere en del av et nermiljo.
Denne helheten bidrar til & forstd aktivitetens betydning for helse og trivsel (Wilcock &
Hocking, 2015). Likeledes blir Putnams teori om sosial kapital sentral for & belyse at slike
moteplasser kan gi grobunn til utvikling av bonding og bridging sosial kapital (Wollebek &
Segaard, 2014). Ved & mate mennesker med ulik bakgrunn og skape relasjoner pa tvers av
forskjeller, blir aktiviteten ikke bare sosial, men ogsé helsefremmende og inkluderende, med

potensial for & bygge broer mellom grupper i samfunnet.

7.6 Metodediskusjon

Malterud (207) identifiserer refleksivitet, relevans og validitet som sentrale elementer i
forskningsprosessen. Hun understreker at systematisk og kritisk refleksjon er en
grunnleggende forutsetning for vitenskapelig kunnskap, og at forskeren ma handtere funnene
pa en selvkritisk méte (Malterud, 2017, s. 18). Jeg har derfor valgt & diskutere valgene mine

og stille meg kritisk til egne refleksjoner og gjeremater.

7.6.1 Refleksivitet
Prosessen som omhandler refleksivitet, stiller spersmalstegn ved forskerens evne til & stille
seg kritisk til egne fremgangsmater (Malterud, 2017, s. 19). Dette skal gjores med et apent

sinn hvor det er plass til tvil, ettertanke og uventede konklusjoner.

En viktig refleksjon jeg gjorde meg, var & vurdere maktforholdet mellom meg selv som
forsker, og deltakerne. Min tidligere tilknytning til organisasjonen Folkelig kan ha pédvirket
hvordan deltakerne sa pa meg som intervjuer. Det er mulig at denne forbindelsen skapte en
viss forventning fra deltakerne om hva jeg ensket 4 hore, og hva slags svar jeg ville ha. Dette

kan ha pévirket hvordan de uttrykte seg. For & motvirke dette kunne jeg ha vert enda
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tydeligere pa min rolle som forsker og intervjuer, og skilt dette fra min tidligere tilknytning til

organisasjonen.

Refleksivitet var ogsa sveaert sentralt i transkriberingen og kodingen av intervjuene. Her var
det viktig at jeg var bevisst pa skillet mellom hva deltakerne faktisk uttrykte, og hvordan jeg
selv tolket svarene de ga. Jeg gikk igjennom materialet flere ganger og brukte notatene mine
aktivt for & vaere bevisst pa egne refleksjoner og vurderinger underveis. Jeg forsgkte gjennom

denne metoden & formidle deltakernes erfaringer s troverdig som mulig.

Gjennom disse refleksjonene har jeg fétt gjort en grundig vurdering av arbeidet med
datainnsamlingen til denne studien. Det er ikke gitt at utfordringene har péavirket kvaliteten pa
datamaterialet, men det har gitt meg en verdifull innsikt i hvordan eventuelle fremtidige
studier kan planlegges og gjennomferes med enda tydeligere rammer for konteksten, og
deltakernes behov. Refleksivitet har dermed fungert som et sentralt verktoy for a vurdere
kvaliteten og validiteten av studien, og for 4 sikre en grundig og balansert tilneerming til

datainnsamlingen (Malterud, 2017, s. 23-24).

7.6.2 Relevans

Malterud (2017) papeker at resultatene av en studie ikke automatisk kvalifiserer som
vitenskapelig kunnskap. Med andre ord innebarer dette at kunnskapen en har kommet frem
til, ikke nedvendigvis er brukbar eller relevant i en bredere forskningskontekst (Malterud,
2017, s. 21). Dette knyttes til begrepet overforbarhet, som handler om hvorvidt studiens funn
har relevans utover den spesifikke konteksten, og hvordan de kan bidra til det storre

forskningsfeltet.

I denne studien var utvalget relativt lite og avgrenset til et konkret nabolagsprosjekt med
foreldre tilknyttet én barnehage. Det gjor at resultatene ikke automatisk kan knyttes eller
generaliseres til alle typer nabolagsprosjekter. Samtidig kan funnene likevel anses som
relevante for andre lignende nermiljetiltak der en ensker a seke etter deltakeres opplevelser
med slike prosjekter, s@rlig blant innvandrerfamilier og smébarnsforeldre. Det som bidrar til &
styrke studiens overforbarhet, er at de temaene som ble fremhevet, slik som behovet for
meteplasser, betydningen av felles aktiviteter og ensket om fellesskap og tilherighet, er
aspekter som samsvarer med funn fra tidligere forskning og offentlige utredninger, som NOU
2020:16 og studien til Kingsley og Townsend (2006), samt Wilcock og Hocking (2015) og
Putnams teorier. Dette indikerer at lignende tiltak kan ha betydning ogsé i andre kontekster,

selv om de ma tilrettelegges for lokale behov og ressurser. Med andre ord kan innsikten fra
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denne studien gi potensielle nyttige erfaringer til videre forskning som retter seg mot

folkehelsearbeid i nermiljoet.

7.6.3 Validitet

Malterud (2017) papeker at ingen kunnskap er allmenngyldig, i den forstand at den gjelder
under alle omstendigheter eller for ethvert formal (s. 23). Validitet handler om hvorvidt
forskeren skal overveie validiteten av hva studien forteller noe om, samt hvilken
overforbarhet disse funnene har utover dette studiet. Det handler om spersmél rundt hva det er
sant om (Kvale, referert i Malterud, 2017, s. 23). Malterud hevder at det ikke finnes kunnskap
som er relevant i enhver sammenheng, og forskeren er derfor avhengig av & vurdere bade

intern og ekstern validitet kontinuerlig (Malterud, 2017, s. 23).

Validitet sier noe om hvorvidt metoden og datainnsamlingen faktisk snakker sant om det man
onsker 4 undersegke, og om forskerens vurdering av hvilke begreper og verktey som brukes for
a fange opp fenomenet man ensker & belyse (Malterud, 2017, s. 23). I denne studien ble
dataene innhentet gjennom kvalitative intervjuer. Det var derimot enkelte faktorer som kan
hatt en innvirkning pa datamaterialet. Blant annet kunne sprakbarrierer og urolige omgivelser
i enkelte intervjusituasjoner pavirke hvordan deltakerne uttrykte seg. For noen av deltakerne
var det utfordrende & formulere seg pé norsk, noe som kan ha fort til at meningsinnhold delvis
gikk tapt. Dette understreket viktigheten av & benytte et enkelt og tydelig sprak i
intervjuguiden, samt vaere tdlmodig og fleksibel i samtalene. Uavhengig av disse
tilpasningene kan det likevel vare mulig at enkelte ikke fikk uttrykt seg slik de ensket. I dette
tilfellet reflekterte jeg over spersmélene i intervjuguiden og hvorvidt de var tilpasset og
tilrettelagt for deltakernes sprakniva. Jeg har gjort vurderinger underveis, men i retrospekt ser
jeg at enkelte spersmal kunne veart formulert annerledes eller for & sikre bedre forstaelse og
mer presise svar. Dette utgjor et grunnlag for & stille kritiske spersmal til intervjuenes evne til

a fange opp deltakernes reelle opplevelser og erfaringer.

Et annet aspekt som krevde refleksjon og ettertanke, var kjennsfordelingen blant deltakerne.
Flertallet av de som deltok 1 studien var kvinner, noe som kan ha hatt en innvirkning pé hvilke
temaer som ble trekt frem i intervjuene. Som forsker métte jeg ta hoyde for at dette kunne gi
en viss skjevhet i datamaterialet. Madrenes perspektiver ble serlig fremtredende, mens
erfaringer fra fedre ble i mindre grad representert. Dette kan ha hatt en betydning for hva slags

behov og utfordringer som ble belyst, noe som gjor det spesielt viktig & reflektere over.
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Jeg har ogsa reflektert over settingen der intervjuene fant sted. Selv om tanken var a benytte
meg av lokalene der kursene og middagene foregikk, for en mest mulig trygg og behagelig
setting, var ikke omgivelsene alltid optimale. Noen av intervjuene var preget av stoy eller
urolige omgivelser, noe som kan ha pavirket deltakernes konsentrasjon og evne til a reflektere
over spersmdlene. Her kunne jeg ha forsgkt 4 forberede settingen enda litt mer, ved 4 sogke
etter roligere omgivelser som hadde gitt muligheter for enda bedre konsentrasjon og fokus. I
ettertid ser jeg at dette kunne ha bidratt til 4 skape en mer skjermet ramme, der et mindre
forstyrrende miljo kunne ha lagt til rette for mer tillit og naerhet i samtalen, sarlig i de delene

av intervjuet som berorte personlige eller sensitive erfaringer.

8.0 Konklusjon

I denne masteroppgaven har jeg utforsket hvordan deltakere i et nabolagsprosjekt opplever
deltakelsen, og hvilke aspekter de anser som viktige. Nabolagsmiddager har vist seg & vere
mer enn bare méltider. De representerer sosiale moteplasser hvor fellesskap og tilherighet er
svart essensielt, og funnene viser tydelig at middagene oppleves for samtlige som en trygg og
uformell arena hvor det er lav terskel for & bli kjent med andre i nermiljoet. Deltakerne var
opptatt av at det i forkant var lite kontakt med foreldrene seg imellom i barnehagen, og at
fellesskapet rundt matlagingen og méltidene &pnet opp for sosialt samhold. Det var ikke bare
selve maltidet som hadde betydning, men ogsé det & gjore noe sammen med andre i
narmiljeet. For flere av deltakerne var det & gjore noe sammen det viktigste aspektet, da det

bidro til okt tilherighet og en opplevelse av 4 ta del i det sosiale fellesskapet 1 nermiljoet.

8jennom teoriene om sosial kapital og doing, being, becoming og belonging ble deltakernes
perspektiver og erfaringer satt inn i et teoretisk rammeverk. Deltakernes erfaringer ble satt 1
sammenheng med hvordan aktiviteter kan skape tilherighet, utvikling og nye relasjoner.
Deltakelsen 1 nabolagsmiddagene ga rom for meningsfulle aktiviteter (doing), muligheten til &
vaere seg selv (being), sosial utvikling (becoming) og en folelse av fellesskap (belonging).
Samtidig bidro det til & styrke fellesskap med andre som delte sprak eller bakgrunn, og ga
ogsa rom for & bygge broer mellom ulike grupper. Dette kan illustreres gjennom teorien om
sosial kapital, som understreker hvordan sosiale nettverk skaper gjensidig stette og tillit. I
denne oppgaven ser vi hvordan slike relasjoner kan styrke samhold mellom homogene og

heterogene grupper.

Funnene peker ogséd pd noen utfordringer knyttet til blant annet frustrasjon over lav

oppslutning. Enkelte grupper, serlig fedre, var tydelig underrepresentert pa

51



nabolagsmiddagene. Det kan derfor stilles spersmélstegn ved om slike tiltak faktisk nér ut til
de som har sterst behov. Det kan muligens vare at de som deltar, er de som allerede har
overskudd til & engasjere seg, mens de som er mest isolert fortsatt uteblir. Dette funnet er
viktig da det utfordrer antakelsen om at lavterskeltilbud automatisk er tilgjengelige og
oppleves inkluderende for alle. Rekruttering og forankring i nermiljeet vil ogsd vaere en

viktig faktor som ma iverksettes for a lykkes med slike tiltak i praksis.

Oppgaven har ogsa enkelte metodiske begrensninger, relatert til utvalgets storrelse og
spraklige barrierer 1 datainnsamlingen. Uavhengig av begrensinger gir oppgaven en innsikt 1
deltakernes egne erfaringer, og apner for videre diskusjon omkring hva som er viktige
aspekter ved slike tiltak. Masteroppgaven bidrar derfor inn i folkehelsearbeidet med kunnskap
knyttet til betydningen av tiltak 1 neermiljeer. Funnene understreker viktigheten av

meoteplasser 1 nermiljoet, hvor alle har mulighet til & delta og vere en del av et fellesskap.
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Vedlegg 1

Intervjuguide for nabolagsprosjektet Nabolag og matglede
Innledende informasjon:
Presentasjon av meg som student, og prosjektet:
e Min bakgrunn som masterstudent og Folkelig sitt prosjekt Nabolag og matglede.

Forklare kort formalet med intervjuet:

e Vi skal snakke litt om dine erfaringer og opplevelser med nabolagsprosjektet, for a

lere hvordan vi kan gjere lokalsamfunnet bedre.

Behandling og handtering av datamateriale:

e Forklare om bruken av lydopptak og samtykkeskjema, samt deres rettigheter.

Bakgrunns spersmal:

«Hvor gammel er du?»
"Hvor lenge har du bodd her pa Bjerndal?"

"Hva er det beste med & bo her?"

Tema 1: Opplevelse av prosjektet
Mal: Utforske erfaringene fra

matlagingskursene og middagene

«Kan du fortelle litt om matlagingskursene
og middagene? F.eks. sist gang du var
med?»
"Hva lagde dere, og hvem var med?"
«Er du med hver gang?»
- «Hvis ja, hva er det som gjer at du vil
vaere med hver gang?»
«Hva motiverte deg til & delta?»
"Hva er viktig for deg i samlingene, for
eksempel 4 fole deg trygg, fa nye venner,
eller bli en del av fellesskapet?"

e Oppfolgingsspersmal:
- "Har du en opplevelse som du husker

spesielt godt?"

Tema 2: Trygghet, fellesskap og samhold
Mal: Utforske betydningen av en meteplass

1 nabolaget

"Hvor viktig synes du det er 4 ha en

meteplass som dette 1 lokalmiljeet?»
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"Hvordan opplever du tryggheten og
fellesskapet 1 Bjorndal na etter at du har
deltatt pa nabolagsmiddagene?"
"Har du blitt bedre kjent med andre foreldre,
eller andre i neeromréadet, gjennom
nabolagsmiddagene?"
«Hvordan har prosjektet bidratt til 4 skape
samhold i nermiljoet?»
"Hvordan har nabolagsmiddagene hjulpet
deg til & fole deg som en del av fellesskapet?
For eksempel, ved a fa nye venner eller fole
pa samhold?"

e Oppfolgingsspersmal:
- "Har du en opplevelse som du husker
spesielt godt, f.eks. som har fatt deg til &
fole deg inkludert i nabolaget?"

Tema 3: Muligheter for forbedring
Mal: Fa innspill til forbedringer og videre

utvikling av prosjektet

«Har du mett noen utfordringer som gjorde
det vanskelig & delta?»

"Hva kunne vi gjore annerledes for at du
skulle trives enda bedre?"

"Er det noe annet du ville ha likt & gjere
sammen med andre 1 nabolaget?"

"Tror du det er behov for flere slike

prosjekter i ditt lokalsamfunn? Hvorfor eller

hvorfor ikke?"

Avsluttende spersmal

"Er det noe mer du vil si om prosjektet eller
dine erfaringer og opplevelser?"
«Har du noen rad til de som jobber med a

utvikle lignende prosjekter?»
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Vedlegg 2

Informasjon til deltakere pia nabolagsprosjektet
Hvordan opplever du i delta pa nabolagskurs og felles middag?
Hyva er prosjektet?

Hei, jeg heter Anette og jeg onsker & snakke med dere i forbindelse med
mitt masterprosjekt p& universitetet i As. Jeg onsker & vite hvordan du
og andre deltakere syns det er & vaeere med pa nabolagsmiddagene. Jeg
onsker 4 leere mer om hva som kan bidra til trygghet og fellesskap 1

nabolaget.

Hva betyr det 4 delta?

Jeg inviterer deg til en samtale om dine erfaringer med
nabolagsmiddagene. I samtalen kan du fortelle om dine tanker og opplevelser. Samtalen er
mellom meg (Anette) og dere som deltakere. Det vil vaere en kort samtale hvor dere vil fa
svare pa noen spersmal jeg har laget. Samtalen kan enten vare en og en, eller tre og tre

sammen. Samtalene vil kunne skje etter nabolagsmiddagen, eller dagen etter.
Hvorfor speor vi deg?

Jeg inviterer personer som er med 1 nabolagsprosjektet. Jeg tror at dine erfaringer er viktige

for & forsta prosjektet bedre og for a se hvordan det kan utvikles videre.
Hyva skal du gjere?

Du deltar i en samtale med meg (Anette), og du deler dine tanker og opplevelser rundt

nabolagsprosjektet.
Dine rettigheter som deltaker:

Frivillig deltakelse: Det er helt frivillig & delta. Du kan nér som helst si at du ikke gnsker &

vere med lenger, uten & forklare hvorfor.

Anonymitet og konfidensialitet: Alt du sier /forteller er anonymt. Det vil ikke vere andre
enn meg (Anette) som skal se svarene dine. Jeg fjerner navn og andre personlige opplysninger

slik at ingen kan vite hva akkurat du har sagt.
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Samtykke: For samtalen starter, vil du bli bedt om 4 signere et skjema. Dette betyr at du har

forstatt informasjonen om prosjektet og ensker a delta.
Hvordan brukes informasjonen?

Samtalen blir tatt opp med lydopptak og skrevet ned etterpd. Mélet er & bruke informasjonen
til & gjore lignende prosjekter bedre 1 fremtiden. Ingen opplysninger som kan knyttes direkte

til deg vil bli publisert (lagt ut).

Jeg héper du vil delta og ser frem til & here om dine opplevelser.
Hvis du har spersmal, kan du kontakte meg:

Navn: Anette Marie Thoresen

Telefon: 97757318

E-post: anette.marie.thoresen@nmbu.no
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Vedlegg 3:
Vil du delta i:

Prosjektet om deltakeres syn pa opplevelse av nabolagskurs og middag?

Milet med prosjektet

Dette er et spersmél til deg om du vil delta i et prosjekt hvor mélet er &

e forstd hvordan du og andre deltakere opplever a delta i nabolagskursene og middagene

til Folkelig. Hovedspersmalet er: Hvordan oppleves deltagelse i et nabolagsprosjekt?

e Dette er en masteroppgave pa universitetet NMBU i As.

Hvorfor far du spersmél om i delta?

Du far dette spersmalet fordi
e Jeg onsker a snakke med dere som er deltakere i kursene og middagene, om deres
opplevelser med a delta her.

e Dere som deltar pa kursene og middagene far spersmél om a delta.

Hvem er ansvarlig for prosjektet?

NMBU er ansvarlig for personopplysningene 1 prosjektet.
e Anette Marie Thoresen er forsker og ansvarlig for prosjektet 1 samarbeid med:
e NMBU, som ogsa er behandlingsansvarlig i dette prosjektet, og
e Folkelig, som er ekstern samarbeidspartner/oppdragsgiver.

Det er frivillig 4 delta
Det er frivillig & delta i prosjektet. Du kan ndr som helst si at du ikke ensker & vaere med
lenger, uten 4 forklare hvorfor.

Kort om personvern

Vi vil bare bruke opplysningene om deg til det som stér i dette skrivet. Vi behandler

personopplysningene anonymt. Du kan lese mer om personvern pa neste side.

Med vennlig hilsen
Prosjektansvarlig

Anette Marie Thoresen
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Utdypende om personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger
e Det er kun jeg (Anette Marie Thoresen) som kan se deres personopplysninger.
e Jeg lagrer informasjonen dere gir pa appen nettskjema, og navn og andre sensitive
personopplysninger vil bli fjernet med en gang.
e Dere vil ikke bli gjenkjent ndr masteroppgaven kommer ut/publiseres.
e Anette Marie Thoresen er navnet pa forskeren/databehandleren. Nettskjema er navnet

pa appen som skal ta opp lyd og skrive ned samtalen.

Dine rettigheter

—>a fa se hvilke opplysninger vi behandler om deg, og a fa en kopi av opplysningene,
—>a fa rettet opplysninger om deg som er feil,
—>a fa slettet personopplysninger om deg,

—>a sende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger.

Vi vil gi deg en begrunnelse hvis vi mener at du ikke kan identifiseres, eller at rettighetene

ikke kan utoves.

Hva skjer med personopplysningene dine nar forskningsprosjektet avsluttes?

Prosjektet vil etter planen avsluttes 15 august 2025. Opplysningene vil da slettes.

Spersmaél

Hvis du har spersmél eller vil uteve dine rettigheter, ta kontakt med:
. Anette Marie Thoresen.

. Epost: anette.marie.thoresen@nmbu.no

. TIf: 97757318

. Veileder: Ellinor Moe

. Epost: ellinor.moe@nmbu.no

. Vart personvernombud: Pernille Guldbrandsen
. Epost: personvernombud@nmbu.no
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Hvis du har spersmal knyttet til Sikts vurdering av prosjektet, kan du ta kontakt pa e-post:

personverntjenester@sikt.no, eller pa telefon: 73 98 40 40.

Samtykkeerklaering

Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet “Hvordan oppleves deltakelse i et
nabolagsprosjekt?”, og har fatt anledning til 4 stille spersmal. Jeg samtykker til:

" | & delta i samtale/intervju

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet
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